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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

  Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее - 

Программа) является документом,  представляющим модель образовательного процесса 

Муниципального  бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад  

№ 5 «Бэлэкэч» города Мамадыш»  Мамадышского муниципального района Республики 

Татарстан (далее –  МБДОУ Детский сад №5 «Бэлэкэч»).  Программа  обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 1.5 до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому 

развитию.  

Программа направлена на создание условий развития ребенка открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

   МБДОУ  реализует программу  в группах общеразвивающей направленности, этому 

способствует использование примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования  «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,   соответствующей ФГОС. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

представлены выбранные участниками образовательных отношений парциальные 

программы, методики, формы организации образовательной работы.  

Данная часть Программы  ориентирована на: 

● специфику национальных, социокультурных, экономических, климатических 

условий, в  которых осуществляется образовательный процесс; 

    ● приоритетного направления ДОО -  социально-коммуникативное развития 

дошкольников; 

● выбор тех парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам воспитанников МБДОУ  

Детский сад №5 «Бэлэкэч», а также возможностям  педагогического коллектива; 

Основная  общеобразовательная программа МБДОУ Детский сад  № 5 «Бэлэкэч»  в 

соответствии с  нормативными правовыми документами до утверждения Примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования: 

1. Федеральным  законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ. 

2. Законом Республики Татарстан от 22.07.2013 N 68-ЗРТ «Об образовании» 

3. Инструктивно-методическим письмом Министерства образования РФ № 65/23-16 

от 14.03.00г.  «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения».  

4. СанПин от 15 мая 2013 г. N 26  «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13      

"Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима  работы  дошкольных образовательных организаций» 

5. Письмом Министерства образования и науки РФ от 1.05.2007 №03-1213 «О 

методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду». 

6. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №6241 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

7. Постановлением кабинета Министров РТ от 25.10.2013 г. №794 «Об утверждении 
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государственной программы «Сохранение, изучение и развитие государственных 

языков РТ на 2014-2020 годы» 

8. Законом  РТ №16 от 03.03.2012 «О государственных языках РТ и других  языках в 

Республике Татарстан» 

9. Уставом  МБДОУ «Детский сад» № 5«Бэлэкэч». 

10. Лицензией на образовательную деятельность. 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника.  

 Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

• патриотизм; 

• активная жизненная позиция; 

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

• уважение к традиционным ценностям. 

 Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения.  

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:  

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка;  

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;   

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;  

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества;  

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи;  

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.  

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при 

целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его пребывания в 

дошкольном образовательном учреждении. От педагогического мастерства каждого 

воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого 

достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь 

о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных 

учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого 

ребенка. 

Согласно ФГОС ДО Программа решает также задачи развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в соответствии с образовательными областями.  
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Основные задачи образовательных областей: 

Социально – коммуникативное развитие 

1. Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и    

нравственные ценности.           

2. Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками. 

3. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

4. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

5. Формирование готовности к совместной деятельности. 

6. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и сообществу детей и взрослых в организации. 

7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8. Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2. Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3. Развитие воображения и творческой активности. 

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 

1. Владение речью как средством общения. 

2. Обогащение активного словаря. 

3. Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической 

речи. 

4. Развитие речевого творчества. 

5. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

6. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

7. Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 

1. Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру 

3. Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5. Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

1. Развитие физических качеств. 

2. Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие 

       равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики.                               

3. Правильное выполнение основных движений. 

4. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 
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5. Овладение подвижными играми с правилами. 

6. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

7. Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

 

Вариативная часть программы 

 

1. Физическое развитие. (Физическая культура, здоровье) 

Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учетом региональных, 

климатических и сезонных особенностей являются: 

  создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 

 развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных 

народных (татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, 

удмуртских), спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их 

возрастным особенностям; 

 осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом 

специфики ДОУ города Мамадыш; 

 совершенствование физического развития детей через национальные праздники, 

народные игры. 

2. Социально- коммуникативное развитие. (Безопасность, социализация, труд) 

Использование национального регионального компонента в направлении, социально-

личностного развития ребенка включает: 

 развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая 

действительность РТ, мир взрослых людей, формирование представлений о труде, 

профессиях; детей другой национальностей народов Поволжья, родной природы, 

общественной жизни.  

 обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах родного 

города. 

 расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой медицинской 

помощи города Мамадыш. 

3. Познавательное развитие. (Формирование целостной картины мира) 

Основными задачами в познавательно-речевом  развитии детей с учетом национально – 

регионального компонента являются: 

 воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами 

культурного творчества представителей разных народов, проживающих в 

республике Татарстан и городе Мамадыш. 

 формирование целостной  картины мира, расширение кругозора детей, культуры 

познания и интеллектуальной активности  широко использовать возможности 

народной и музейной педагогики. 

4. Речевое развитие (Чтение художественной литературы,  речевое общение) 

Основными задачами в речевом  развитии детей с учетом национально – регионального 

компонента являются: 

  обучение детей двум государственным языкам (русскому и татарскому) в равных 

объемах. 

 ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление 

интереса к произведениям татарского, русского и других народов, проживающих в 

РТ, устного народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, 

поговоркам, загадкам. 

5. Художественно-эстетическое развитие. (Музыка, художественное творчество)  

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами татарского, русского, 

башкирского, чувашского, марийского, мордовского и удмуртского музыкального, 

декоративно-прикладного, литературного искусства включает в себя: 
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 создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, 

танцах, театре и литературе; 

 развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, 

декоративно-прикладному искусству народов, проживающих в республике 

Татарстан, родного города. 

 воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с 

произведениями татарских, русских и других народов. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы   

1. Принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития. 

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание 

программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики). 

3. Принцип полноты, необходимости и достаточности (содержание программы 

позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном 

материале). 

4. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста. 

5. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

6. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.  

7. Принцип решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

8. Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми, с учетом положения, что основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

9. Принципа гуманизации, который означает признание уникальности и 

неповторимости личности каждого ребенка, признание неограниченных возможностей 

развития личного потенциала каждого ребенка, уважение к личности ребенка со стороны 

всех участников образовательного процесса. 

10. Принципы дифференциации и индивидуализации в образовательном процессе 

обеспечивают развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами  и 

возможностями, осуществляется   этот принцип через создание условий для воспитания и 

обучения каждого ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития. 

11. Принцип непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного 

образования для обеспечения к концу дошкольного детства такого уровня развития 

каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении в начальной 

школе; соблюдение принципа преемственности требует не только и не столько усвоения 

детьми определенного объема информации, знаний, сколько формирования у 

дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью, — любозна-

тельности, инициативности, самостоятельности, произвольности и др. 

12. Принцип системности, который означает, что Программа представляет собой 

целостную систему высокого уровня (все компоненты в ней взаимосвязаны и 

взаимозависимы). 

13. Принцип этнокультурной соотнесенности дошкольного образования, который 

реализуется через приобщение детей к истокам русской народной культуры, 
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одновременно Программа предполагает воспитание уважения к другим народам, интерес 

к мировому сообществу. 

 

 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

Первая группа детей раннего возраста (с 1 до 2 лет)  

 Постепенно совершенствуется ходьба, исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно 

кружатся на месте. В простых подвижных играх и плясках дети начинают координировать 

свои движения.  

На втором году из отдельных действий складываются элементы, основа 

деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее 

сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году 

можно считать лишь отобразительной).  

Интенсивно формируется речь, понимание речи окружающих опережает умение 

говорить. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств 

и состояний. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 

втором году жизни способность обобщения. Активный словарь на протяжении года 

увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 

года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем 

много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, 

там, туда и т.д.), а также предлоги. 

 Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, 

умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. Расширяется ориентировка в 

ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, 

одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2-3 

действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать элементарные 

правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно».  

Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. На втором 

году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым разным 

поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, 

выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью 

слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, 

хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему 

людьми. На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не 

сформирована. 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться  

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребѐнка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с условием культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребѐнка. 
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В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное  

значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 

выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 

ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребѐнку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. 

К трѐм годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

простые предложения, в разговоре с взрослыми используют практически все части речи. 

Активный словарь достигает примерно 1 000 – 1 500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребѐнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближѐнными к реальности. В середине 

третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребѐнок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неѐ 

линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трѐм годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Еѐ особенность 

заключается в том, что возникающее в жизни ребѐнка проблемные ситуации разрешаются 

путѐм реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 

детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом  трѐх лет. Ребѐнок осознаѐт себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3 – 4 лет ребѐнок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребѐнка не только членом 

семьи, но и носителем определѐнной общественной функции. Желание ребѐнка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными  возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является еѐ условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесѐнность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
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дошкольники ограничиваются  игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвѐрнутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребѐнка  зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы 

бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов – индивидуальных единиц  восприятия – переходя к 

сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определѐнной организации 

образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учѐтом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи 

и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребѐнка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребѐнка ещѐ ситуативное. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребѐнком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять 

себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться  не ради них самих, а ради 

смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и еѐ деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 
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рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 – 6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребѐнка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в 

этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают 

через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу  среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными называть форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объѐм памяти. Дети запоминают до 7 – 8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное внимание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач.  

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдѐт в результате их взаимодействия. Однако  при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж.Пиаже: 

сохранение количества, объѐма и величины. Например, если им предъявить три чѐрных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше – 

чѐрных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше – белых или бумажных?», ответ будет таким же – больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребѐнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонацию выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники  занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне 

ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребѐнка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребѐнок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребѐнок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 
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Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнѐры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведѐт к развитию 

образа Я ребѐнка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием 

игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности 

в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребѐнка, его 

детализацией. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

своѐ поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчинѐнность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а зал 

ожидания выступает в качестве переферии игрового пространства). Действия детей в 

играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображѐнного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщѐнным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части  предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая еѐ в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребѐнок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребѐнок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 
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Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе  

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений):  представления о смене времѐн года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и 

т.д. 

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей ещѐ отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые 

могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например,  старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе еѐ звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщѐнного способа обследования образца; усвоением обобщѐнных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 
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Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребѐнка, болезнь, трудоустройство. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нѐм 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнѐров по всему игровому 

пространству и менять своѐ поведение в зависимости от места в нѐм. Так, ребѐнок уже 

обращается к продавцу не только как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофѐр и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребѐнок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребѐнок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми 

в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т.п. Часто встречаются и бытовые 

сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. 

Изображение человека становится ещѐ более детализированным и 

пропорциональным.  Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщѐнными 

способами  анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им  объѐмными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для еѐ выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный 

вид деятельности не просто доступен детям – он важен для  углубления их 

пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые    могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 
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Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ещѐ ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящим к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения 

достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: еѐ звуковая сторонв, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребѐнок обладает высоким уровнем познавательного 

и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, сформулированные в ФГОС 

дошкольного образования 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 

также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 
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б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 

 

1) Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

2) Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 
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и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

3.) Целевые ориентиры с учетом национальных и региональных особенностей 

реализации Программы  

 Ребенок обогащен в развитии посредством приобщения к истокам национальной 

культуры, краеведения, изучения татарского (русского) языка.  

  Ребенок гуманно относится к окружающему миру, у него привита любовь к семье, 

родному дому, краю, Родине, он уважает людей разных национальностей. 

 Ребенок освоил обязательный минимум татарских слов, свободно общается на 

татарском и русском языках в пределах программы.  

 Ребенок знает и активно участвует в фольклорных праздниках русского, 

татарского и др. народов Поволжья.  

 Ребенок с удовольствием смотрит мультфильмы на татарском язык, знакомится со 

сказками, стихами, загадками слушает народные песни, играет, учится исполнять 

национальные танцы. 

 Ребенок обладает необходимыми знаниями, коммуникативными способностями 

для успешного обучения в школе. 



18 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.  Образовательная деятельность  по освоению детьми образовательных областей 

(обязательная часть-60%). 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с примерной 

основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  (М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014).  
В соответствии с п. 2.12 ФГОС ДО данное содержание обязательной части 

Программы оформлено в виде ссылки на вышеупомянутую примерную программу. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе.  

В этом подразделе программы отражены основные направления социально-

коммуникативной компетентности, которые включают в себя следующие умения: 

-умение понимать эмоциональное состояние сверстника, взрослого (весѐлый, 

грустный, рассерженный, упрямый и т. д. и рассказать о нѐм; 

 -умение получать необходимую информацию в общении; 

-умение выслушать другого человека, с уважением относиться к его мнению, 

интересам; 

 -умение вести простой диалог со взрослыми и сверстниками;  

-умение спокойно отстаивать своѐ мнение; 

-умение соотносить свои желания, стремления с интересами других людей; 

-умение принимать участие в коллективных делах (договориться, уступать т. д.);  

-умение уважительно относиться к окружающим людям;  

-умение принимать и оказывать помощь; 

-умение не ссориться, спокойно реагировать в конфликтных ситуациях.  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий,10 становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Она отражает следующие направления: формирование элементарных математических 

представлений и развитие познавательно-исследовательской деятельности, ознакомление 
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с предметным окружением, ознакомление с социальным миром, ознакомление с миром 

природы. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности направлено на развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности, познавательной 

мотивации. 

Формирование элементарных математических представлений отражает примерное 

содержание образовательной деятельности по следующим программным вопросам: 

-количество, величина, форма; 

-ориентировка в пространстве; 

-ориентировка во времени. 

В них раскрыты вопросы целеполагания и постановки задач, направления 

деятельности, формы работы. 

Ознакомление с предметным окружением предполагает ознакомление с предметным 

миром (название, функция, назначение, свойства, качества предмета), восприятие 

предмета как творения человеческой мысли и результата труда. Ознакомление с 

окружающим социальным миром, предполагает расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. Ознакомление с миром природы предполагает 

ознакомление детей с природой и природными явлениями, формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля, развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. 

 Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.).  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами. 

Образовательная область «Физическое развитие» представлена в виде примерного 

содержания работы ДОУ, по двум направлениям: 

- физическая культура;  

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
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Направление образовательной деятельности по физической культуре предполагает 

достижение целей формирования у детей раннего и дошкольного возраста интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, которое включает в себя: 

- развитие физических качеств: скоростных, силовых, гибкости, выносливости, 

координации; 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей, овладение основными 

движениями; 

- формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Направление формирование начальных представлений о здоровом образе жизни в 

воспитательно- образовательном процессе ДОУ предполагает: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья; 

- воспитание культурно - гигиенических навыков; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- организацию рационального питания (второй завтрак, питьевой режим, прием овощей и 

фруктов в обед и полдник). 

Такие подходы позволяют создать условия для того, чтобы ребенок проявлял волевые 

усилия, следовал социальным нормам поведения в игровых и подвижных видах 

деятельности, соблюдал правила безопасного поведения и личной гигиены, что является 

требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования.  

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от

Ранний возраст  

Ранний возраст ( 1-3 года) 

 Дошкольный возраст 

Дошкольный возраст (3  - 7 лет) 

 предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками 

 экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

 общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого,  

 самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 

игру с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),  

 познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и 

фольклора,  

 самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры 

на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка. 
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2. 2. Вариативные формы способы, методы и средства реализации Программы 
 с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

 

 (часть формируемая участниками образовательных отношений-40%) 

Вариативная часть программы направлена на поддержку образовательных областей 

основной части программы. 

Данная часть Программы ориентирована на: 

● специфику национальных, социокультурных, экономических, климатических 

условий, в  которых осуществляется образовательный процесс; 

    ● приоритетного направления ДОО -  социально-личностное развития дошкольников; 

    ● выбор тех парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам воспитанников МБДОУ  

Детский сад №5 «Бэлэкэч», а также возможностям  педагогического коллектива. 

 

Обеспечение реализации образовательных областей посредством  

регионального компонента 

      Назначение регионального компонента — защита и развитие системой образования  

региональных культурных традиций и особенностей; сохранение единого 

образовательного пространства; физическая направленность деятельности региона; 

вооружение дошкольников системой знаний о регионе.  

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

родного края, родного города. 

     Данное приложение к программе (региональный компонент) составлено с учетом 

национальных  и региональных особенностей Республики Татарстан и решаются через 

реализации программ:  

 "Региональная программа дошкольного образования‖ под редакцией Шаехова Р.К.,  

 «Балалар бакчасында рус һәм башка милләт балаларына татар теле өйрәтү 

программасы» авторы Зарипова З.М.,  Р.Г.Кидрячева, Р.С.Исаева и др 

 

Обеспечение реализации образовательной области 

«Речевое развитие»   посредством УМК  

В рамках реализации Стратегии развития образования в Республике Татарстан на 

2010 - 2015 годы творческой группой, созданной Министерством образования и науки 

Республики Татарстан (далее - МО и Н РТ), разработаны новые учебно-методические 

комплекты по обучению детей двум государственным языкам в дошкольных 

образовательных учреждениях (далее - УМК) на основе современных эффективных 

образовательных технологий. 

В МБДОУ ДС №5 ‖Бэлэкэч‖ реализуются УМК 

 комплект  «Татарча сөйләшәбез» -  «Говорим по- татарски» по обучению русских 

детей (4-7 лет) татарскому языку,  авторы З.М.Зарипова,  Р.Г.Кидрячева, Р.С.Исаева 

и др. 

 комплект «Туган телдә сөйләшәбез» по обучению детей татар родному языку,  авторы 

Хазратова Ф.В., Шарафетдинова З.Г., Хабибуллина И.З   методическое пособие  для 

работы с детьми 2-4 лет, Закирова З.М. , Л.Н. Вәҗиева  и др. для работы с детьми 5-7 

лет 

Обеспечение реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Проблема приобщения к социальному миру всегда была и ныне остаѐтся одной из 

ведущих в процессе формирования личности ребѐнка. Исторический анализ убеждает в 

необходимости оказать ребѐнку квалифицированную помощь в сложном процессе 
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вхождения в мир людей. Социализация дошкольника предполагает развитие умения 

адекватно ориентироваться в доступном ему социальном окружении, осознавать 

самоценность собственной личности и других людей, выражать чувства и отношения к 

миру в соответствии с культурными традициями общества. 

Основная цель педагогов детского сада – помочь детям войти в современный мир, 

такой сложный, динамичный, характеризующийся множеством негативных явлений.  

Задачи социально-коммуникативного развития детей старшего дошкольного возраста- 

как приоритетного направления МБДОУ Детский сад №5 «Бэлэкэч» решаются через 

реализацию содержания парциальной программы: 

 «Безопасность» Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б.. 

Цель  программы:  формирование у детей старшего дошкольного возраста знаний о 

правилах безопасного поведения и здоровом образе жизни.  

 

2.2.1. Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и    возрастными особенностями  

      Проектирование воспитательно-образовательного процесса предусматривает и 

предполагает: 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  

 построение воспитательно-образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др.  

 комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с 

учетом реализации принципа интеграции образовательных областей.  

     Принципы организации воспитательно-образовательного процесса соотносятся с 

ценностно-целевыми ориентирами, подходами в деятельности дошкольного 

образовательного учреждения. Принципы организации воспитательно-

образовательного процесса:  

1. Принцип психологической комфортности, предполагающий психологическую 

безопасность, защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, 

создание условий для активности, самореализации дошкольника (ценность жизни и 

здоровья, здоровьесберегающие технологии). 

 2. Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка 

(развивающий, личностный, деятельностный подход).  

3. Принцип выбора. Без выбора невозможно развитие индивидуальности и 

субъектности, самоактуализации способностей ребенка (индивидуальный, 

личностныйо, деятельностный подход)  

4. Принцип доверия и поддержки. Вера в ребенка, доверие ему, поддержка его 

устремлений к самореализации и самоутверждению (личностный подход, 

здоровьесберегающие технологии).  

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 

учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во 

всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности: 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (ООД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

2-3 г 2   по 10 мин 7-7,5 3-4 
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3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

5 – 6 лет 2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

Формы организации  организованной образовательной деятельности: 

Основными целями и задачами образовательной программы  являются: создание 

благоприятных условий для проживания каждым воспитанником дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее и  гармоничное развитие  

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе. 

      В ДОУ разработана и успешно работает модель организации учебно-воспитательного 

процесса для детей дошкольного возраста.  

     Основной формой образовательной деятельности являются  ООД (занятия), 

большинство из которых  проводятся в игровой форме, с активизацией двигательной 

деятельности детей; занятия обязательно проводятся  с наглядными и дидактическими 

пособиями, с применением  мультимедийного оборудования (интерактивной доски), часто 

используется  музыкальное сопровождение. 

      В дошкольных группах занятия проводятся с 1 сентября по 31 мая. 

Для каждой возрастной группы установлены перечни ООД и их продолжительность: 

               Продолжительность занятий для детей: 

-с 1,5 до 2 лет-8-10 минут 

- с 2 до 3 лет – 8-10 минут, 

- с 3-х до 4-х лет – не более 15 минут, 

- с 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, 

- с 5-ти до 6-ти лет – не более 25 минут, 

- с 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

Перерыв между занятиями – не менее 10 минут. 

В летнее время проводится одно организованное занятие в день (в течение недели – 3 

физкультурных и 2 музыкальных занятия).   

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  

          

На базе ДОУ функционирует логопункт с целью осуществления коррекционной 

работы учителем - логопедом.  

          Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда не входят в учебный план. 

Занятия в  логопункте  проводятся малыми подгруппами (2-3 воспитанника) или 

индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Количество занятий и состав 

групп определяется Письмом Минобразования РФ от 14.12.2000 «Об организации работы 

логопедического пункта общеобразовательного учреждения». Коррекционные занятия, 

проводимые учителем-логопедом, являются вариативными по отношению к занятиям по 

развитию речи в общеобразовательном процессе (для детей, зачисленных на логопункт). 

Такая вариативность обеспечивает исключение превышения предельно допустимой 

нормы нагрузки на ребенка. 

     Для детей в возрасте от 2 до 3 лет образовательная деятельность составляет не более 

1,5 часа  в неделю ( игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 
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Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в 

первую и вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста составляет:  

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

       В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут 

        Образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. 

Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине  

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 

цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на организованную 

образовательную деятельность. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

На основе Закона ―О государственных языках Республики Татарстан и других 

языках в Республике Татарстан‖ и разработкой национально-регионального компонента к 

программе воспитания и обучения, в детском саду обучение родному (татарскому) языку 

начинается с первой младшей группы (с 2-х лет) и проводится воспитателем по обучению 

татарскому языку 3 раза в неделю в форме игры в рамках режима дня. 

Начиная со средней группы, вводится обучение татарскому (русскому) языку: 

 в средней группе 3 занятия в режимных моментах; 

 в старшей и подготовительной к школе группах максимальная недельная нагрузка 

составляет 15 и 17 (соответственно) занятий:  

 в старшей группе 2 занятия в неделю, 1 занятие в первой половине дня, 1 занятие в 

режимных моментах; 

 в подготовительной к школе группе 3 занятия в неделю, 2 занятие в 1 половине дня, 

1 занятие в режимных моментах. 

 

Воспитатели групп создают языковую среду в общении с детьми  в течение дня с 

целью закрепления изученного материала ООД по обучению детей татарскому языку. 
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Региональный норматив дошкольной образовательной услуги 

(режим полного дня – 12 часов) 

Компоненты и содержание услуги/  возраст 2  - 3 г 3-4 г. 4-5 л. 5-6 л. 6-7 л. 

Время, необходимое для реализации основной образовательной программы дошкольного образования  

Соотношение (от общего времени пребывания) 70% 

Общее количество времени (часов, минут из общего времени пребывания) 8 часов 24 мин  (504 минут) 

Обязательная часть  

(60 % времени, отводимого на реализацию комплексной общеобразоват.  программы по 

направлениям: физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое  

 

 

5 ч. 2 мин   (302 мин) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов 

детской деятельности по 

направлениям: 

физическое, социально-

комуникативное, 

познавательное, 

речевое, 

художественно-

эстетическое. 

Всего, в т.ч. 4 ч 53 мин (293 мин) 

*занятия и другие формы работы по образовательным областям: 

«Физическое развитие», «Социалильно-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие»,  «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

 

 

20 мин 

 

 

 

30 мин 

 

 

 

40 мин 

 

 

 

75 мин 

 

 

 

90 мин 

совмест. деятельн.  

воспитателя и ребѐнка в 

групповых и индивид. 

формах работы, осущ. в 

процессе организации 

различных видов детск. 

деятельнос-ти 

Всего, в т.ч. 4 ч 33 м 4 ч 23 м 4 ч 13 м 3 ч 38 м 3ч 23 м 

игровая 90 мин 80 мин 70 мин 60 мин 50 мин 

спортивно-оздоровительная 60 мин 60 мин 50 мин 40 мин 30 мин 

коммуникативная 25 мин 23 мин 20 мин 15 мин 15 мин 

познавательно-исследовательская 25 мин 25 мин 23 мин 20 мин 20 мин 

трудовая 15 мин 15 мин 20 мин 20 мин 25 мин 

продуктивная 

(рисование, лепка, конструирование)  

 

25 мин 

 

25 мин 

 

25 мин 

 

25 мин 

 

30 мин 

музыкально-художественная 23 мин 20 мин 20  мин 15 мин 13 мин 

чтение и рассматривание книг 10 мин 15 мин 25 мин 23 мин 20 мин 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

реж. моментов 

Всего, в т. ч. 30 мин 

утренняя гимнастика 5 мин 5 мин 7 мин 10 мин 12 мин 

воспитание и обучение в процессе выполнения режим.моментов 25 мин 25 мин 23 мин 20 мин 18 мин 

Самостоятельная деятельность детей, в т.ч. предоставление ребѐнку возможности для 

свободного проявления своих интересов, отдыха 

 

1 ч  

 

1 ч  

 

1 ч  

 

1 ч  

 

1 ч  

Взаимодействие с семьями 

детей по реализации 

основной 

Всего, в т.ч.  20 мин 

*привлечение семьи к участию в организации различных видов 

детской деятельности 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 
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общеобразовательной  

программы 

*ежедневное информирование родителей о состоянии 

здоровья, самочувствии, развитии ребѐнка 

 

10 мин 

 

10 мин 

 

10 мин 

 

10 мин 

 

10 мин 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

(40% времени, отводимого на реализацию парциальных, авторских общеобр. программ) 

 

3 ч 22 мин (202 мин) 

Уход и присмотр за ребѐнком 

Соотношение (от общего времени пребывания) 30% 

Общее количество времени (часов, минут из общего времени пребывания) 3 ч 36 мин  (216 мин) 

Организация режимных 

моментов 

сон 120 мин 

приѐм пищи 70 мин 

Оказание помощи ребѐнку 

в выполнении 

режим.процессов 

в гигиенических процедурах 16 мин 

в одевании, раздевании 

в приѐме пищи 10 мин 

Итого: 12 ч 12 ч 12 ч 12 ч 12 ч 

 

2.2.2.  Обеспечение реализации образовательных областей  посредством парциальных программ, образовательных  методик, 

технологий , используемых  в  МБДОУ ДС №5 

 

1)  Обеспечение реализации образовательных областей посредством  Регионального компонента 

      Назначение регионального компонента — защита и развитие системой образования  региональных культурных традиций и особенностей; 

сохранение единого образовательного пространства России; физическая направленность деятельности региона; обеспечение прав 

подрастающего поколения на доступное образование; вооружение дошкольников системой знаний о регионе. 

     Данное приложение к программе (региональный компонент) составлено с учетом национальных  и региональных особенностей Республики 

Татарстан, который предусматривает следующие направления деятельности: 

 Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность 

обучения и воспитания на родном языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, народных 

традициях и обычаях. 

 Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития любви и уважения к людям другой национальности, к их 

культурным ценностям.  

 Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

 Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику Татарстан, праздниками, событиями общественной 

жизни республики, символиками РТ и РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 

 

1. Физическое развитие. (Физическая культура, здоровье) 

Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учетом региональных, климатических и сезонных особенностей являются: 
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  создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 

 развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных народных (татарских, русских, чувашских, мордовских, 

марийских, башкирских, удмуртских), спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным особенностям; 

 осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом специфики ДОУ города Мамадыш; 

 совершенствование физического развития детей через национальные праздники, народные игры. 

2. Социально- коммуникативное развитие. (безопасность, социализация, труд) 

Использование национального регионального компонента в направлении, социально-личностного развития ребенка включает: 

 развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая действительность РТ, мир взрослых людей, формирование 

представлений о труде, профессиях; детей другой национальностей народов Поволжья, родной природы, общественной жизни.  

 обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах родного города. 

 расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой медицинской помощи города Мамадыш. 

3. Познавательное развитие. (Формирование целостной картины мира) 

Основными задачами в познавательно-речевом  развитии детей с учетом национально – регионального компонента являются: 

 воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами культурного творчества представителей разных народов, 

проживающих в республике Татарстан и городе Мамадыш. 

 формирование целостной  картины мира, расширение кругозора детей, культуры познания и интеллектуальной активности  широко 

использовать возможности народной и музейной педагогики. 

4. Речевое развитие (Чтение художественной литературы,  речевое общение) 

Основными задачами в речевом  развитии детей с учетом национально – регионального компонента являются: 

  обучение детей двум государственным языкам (русскому и татарскому) в равных объемах. 

 ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление интереса к произведениям татарского, русского и других 

народов, проживающих в РТ, устного народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам. 

5. Художественно-эстетическое развитие. (Музыка, художественное творчество)  

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами татарского, русского, башкирского, чувашского, марийского, мордовского и 

удмуртского музыкального, декоративно-прикладного, литературного искусства включает в себя: 

 создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, танцах, театре и литературе; 

 развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, декоративно-прикладному искусству народов, 

проживающих в республике Татарстан, родного города. 

 воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с произведениями татарских, русских и других народов. 

 

II младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Задачи воспитания и обучения: 

Воспитывать бережное и заботливое отношение к птицам, животным и растениям родного края. 

Продолжать укреплять и охранять здоровье детей. Воспитывать интерес к труду взрослых, учить с уважением относиться к их труду. 

Развивать речь детей. 
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Содержание направлений с учетом национально-регионального компонента  
1 Физическое 

развитие 

Формирование у детей привычек здорового образа жизни, привитие стойких культурно-гигиенических навыков, через устное народное 

творчество и художественную литературу татарского языка. Расширение представлений у детей  о себе и других детях, используя 

татарский фольклор. Развитие интереса к подвижным играм татарского народа, обучение правилам игр, воспитание умения 

согласовывать  движения, ориентироваться в пространстве. 
2 Социально- 

коммуника-

тивное  

развитие 

Формирование  культуры общения и доброжелательного отношения к сверстникам, взрослым  в процессе народных игр. 

Обеспечение освоения основных процессов самообслуживания (самостоятельно или при небольшой помощи взрослого 

одеваться и раздеваться в определенной последовательности), отдельных процессов в хозяйственно-бытовом труде (расставить 

игрушки на полках, собрать кубики в коробку), используя малые формы устного творчества своего народа. 

Обращение внимания детей на положительных сказочных героев и персонажей литературных произведений татарского народа. 

Стимулирование ситуативных проявлений   желания принять участие в  труде, умение преодолевать небольшие трудности. 

Расширение и обогащение представления детей о труде людей родного города. Передача детям знаний о доступных их пониманию 

опасных ситуациях, происходящих дома, в детском саду и на улицах родного города. Формирование элементарных 

представлений о некоторых растениях, о домашних и диких животных родного края.  
3 Речевое 

развитие 

Ознакомление с образцами татарского фольклора: потешками, закличками, пальчиковыми играми, сказками. 

Формирование умений правильного понимания смысла произведений. 

Воспитание эстетических чувств, побуждение интереса к слушанию сказок, небольших рассказов, стихотворений. 
Воспитание умения слушать сказки, небольшие рассказы, стихи; обучение пониманию смысла произведения; ознакомление детей с 

прекрасными образцами татарского фольклора. Развитие всех компонентов устной речи.Практическое овладение воспитанниками нормами 

речи родного языка. Развитие свободного общения с взрослыми на родном языке. 

4 Познавательно

е развитие 

Развитие сенсорной культуры, используя образцы национальной одежды. 

Расширение знаний детей о своем родном городе – Мамадыш; воспитание интереса к явлениям родной природы. 

5 Художест 

венно-эстети-

ческое 

развитие 

Развитие интереса к национальной татарской музыке; закрепление понятий трех основных  музыкальных жанров: песня, танец, марш на 

основе национального репертуара. Использование народных хороводных игр. 

Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному искусству; обучение украшению изделий татарским орнаментом. 

Использование узоров «Листья», «Тюльпан», в ИЗО деятельности. 
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Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 Задачи  воспитания и  обучения: 

Воспитывать любовь к родному дому, детскому саду, родному краю. Знакомить с достопримечательностями родного города (села). 

Развивать интерес к культурному наследию татарского народа. Знакомить детей с изделиями декоративно-прикладного искусства. Воспитывать 

уважительное отношение ко всему, что создано руками предыдущих поколений. 

Содержание направлений с учетом национально-регионального компонента 
1 Физическое 

развитие 

Воспитание интереса к движению, к совместным подвижным играм татарского и русского народа. Формирование положительного 

качества личности ребенка, применяя фонетические упражнения, физминутки, дыхательную гимнастику татарского и русского народа. 

Ознакомление с татарскими и русскими народными играми, развитие интереса к народным играм. Развитие творческих 

способности детей (придумывание разных вариантов игр), физические качества: быстроту, ловкость, выносливость во время 

подвижных игр; совершенствование двигательные умения и навыки детей. 
2 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование первичных представлений о РТ,   России. Воспитание навыков вежливого обращения к взрослым и 

сверстникам, стремление вести себя сдержанно. Развитие представлений о справедливости, доброте, дружбе, смелости, 

правдивости, талерантности. Формирование  представлений о видах трудовой деятельности, приносящей пользу людям и 

описанных в произведениях писателей и поэтов своего города, татарского и русского народа.  
3 Речевое развитие Ознакомление детей с малым жанром татарского и русского фольклора, с ярко иллюстрированными книгами писателей и 

поэтов родного города. Воспитание эмоционального восприятия содержания произведений. Формирование умений понимать 

и оценивать характеры героев, передавать интонацией голоса и характеры персонажей. 
Формирование у детей интереса к изучению родного и второго государственного языка через создание национального культурного 

пространства в ДОУ.  Побуждение детей к общению, используя информационно-коммуникативные технологии, игры- ситуации, 

наглядность 

4 Познавательное 

развитие 

Ознакомление с достопримечательностями родного города, столицей России-Москвы и с растительным и животным миром родного края. 

Развитие интереса культурному наследию татарского и русского народа. 

5 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Ознакомление с народными музыкальными инструментами: гармонь («гармун»), балалайка. Совершенствование умения детей 

чувствовать характер музыки; ознакомление с простейшими движениями, характерными для татарского национального танца. 

Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному искусству; обучение украшению изделий татарским орнаментом. 

Использование узоров «Листья», «Тюльпан», «Колокольчик» в ИЗО деятельности. 

Ознакомление детей с городецкими изделиями, выделяя элементы (бутоны, купавки, розаны, листья). 

Закрепление умений использовать элементов дымковской росписи для создания узоров. 

  

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Задачи воспитания и обучения: 

Расширять представления детей о родной стране; о государственных (Новый год, День защитников Отечества, День Победы, 8 

Марта) и народных (Сюмбеля,  Навруз, Сабантуй) праздниках.  Дать сведения о нравственных качествах: человечности, гостеприимстве, 

чистоплотности своего народа. Почитать обычаи народов Республики Татарстан. Формировать доброжелательное и уважительное 



30 

 

отношение к сверстникам разных национальностей. Прививать любовь к музыке, живописи, литературе, искусству народов  Поволжья 

(Россия, Татарстан, Чувашия, Башкортостан) 

 

Содержание направлений с учетом национально-регионального компонента  
1 Физическое 

развитие 

Воспитание у детей сознательного отношения к своему городу. Своему здоровью, стимулирование желания совершенствовать его и 

вести здоровый образ жизни, используя устное народное творчество своего народа  и народов разных национальностей (Чувашия, 

Башкортостан, Россия). Развитие самоконтроля у детей по отношению к своему двигательному поведению во время игровых занятий, 

построенных на основе народных музыкальных подвижных игр и эстафет. 

Ознакомление с башкирскими  и чувашскими народными играми. Продолжение учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые татарские и русские народные подвижные игры, доводить их до конца 

2 Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Формирование представлений о нравственных качествах: человечности, гостеприимстве, чистоплотности своего народа; 

почитания  обычаев  и традиций башкирского, чувашского народа. Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми: 

привычки играть, трудиться, заниматься сообща, стремления радовать старших хорошими поступками. Формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам разных национальностей. Приобщение к  коллективной трудовой 

деятельности, поощрение проявления готовности  помочь другим людям в процессе  труда. Расширение и 

систематизирование представлений  о труде взрослых,  о результатах труда, его значимости. Продолжение формирования 

представлений о различных сторонах трудовой деятельности детей средствами художественной литературы, через 

ознакомление  с трудовыми  традициями и обычаями татарского, русского, башкирского и чувашского народов. Поощрение  

самостоятельности, настойчивости, ответственности при выполнении трудовых процессов; разделение с ребенком чувства 

удовлетворения  от процесса  индивидуального и коллективного труда, чувства гордости, поддерживать стремление получить 

от взрослого и сверстников положительную оценку результата и своих качеств, проявленных в труде. Приобщение к 

правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения   Совершенствование правил поведения на 

проезжей части улиц родного города и в общественных местах: быть скромным, сдержанным, громко не разговаривать, 

соблюдать порядок, чистоту; уступать место в транспорте старшим и младшим. Формирование осторожного отношения к 

опасным для человека ситуациямв окружающем мире. 
3 Речевое развитие Ознакомление с художественной литературой, устным творчеством татарского, русского, башкирского и чувашского 

народов. Подведение детей к пониманию смысла поговорок, пословиц, их место и значение в речи; эмоционально-образного 

содержания сказок, нравственного смысла изображѐнного. Формирование интонационной выразительности в речи в процессе 

исполнения и обыгрывания художественных произведений поэтов и писателей татарского, русского, чувашского, 

башкирского народов, совершенствование умений рассказать о своѐм отношении к конкретному поступку литературного 

персонажа.Воспитание культуры общения. Совершенствование татарской диалогической речи. Общение с взрослыми и детьми в 

повседневной жизни на татарском и русском языках. 

4 Познавательное 

развитие 

Воспитание дружественных чувств к народам других национальностей. Формирование у детей познавательного интереса, 

интеллектуального развития, через знакомство с историей, культурой, традицией и природой народов Поволжья (Чувашия, 

Башкортостан). Расширение кругозора детей при изучении информационного, наглядного материала о столице и других городов РТ. 
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5 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Ознакомление с классическими, народными, современными образцами народной музыки, со звучанием национальных инструментов: 

трещотка (русск.), курай (башкир), волынка («сарпай» - чув.), комуз («кубыз» - тат). 

Продолжение знакомства с татарским  орнаментом: гвоздика, трехлистник. Расширение представлений о народном декоративно-

прикладном искусстве (тканые изделия, кожаная мозаика) Ознакомление с гжельской росписью, с характерными элементами (бутоны, 

цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки) Формирование представлений об орнаменте и о национальной одежде башкирского и 

чувашского народов. Побуждение желания создавать узоры на бумажных силуэтах, в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, 

розетка) одежды и головных уборов (кокошник, платок, пояс, калфак, сурпан) и предметов быта (ковер, салфетка, полотенце) 

 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7 лет) 

Задачи воспитания и обучения: 
Воспитывать патриотические чувства, любовь к родному краю, Родине, к родному языку; желание разговаривать па родном языке. 

Продолжать знакомить детей с  музыкой, живописью, литературой, искусством  народов  Поволжья (Россия, Татарстан, Чувашия, 

Башкортостан, Удмуртия, Марий Эль, Мордовия) 

Содержание направлений с учетом национально-регионального компонента  
1 

2 

Физическое 

развитие 

Усовершенствование знаний детей об организме человека, через устное народное творчество. Формирование и расширение знаний 

детей о пользе лекарственных растений своего края в сохранении и укреплении собственного здоровья. Продолжение формирований 

умений и опыта здоровьесберегающих действий во время проведения досугов и национальных праздников. Ознакомление с 

мордовскими, марийскими и удмуртскими подвижными народными играми. Продолжение учить детей самостоятельно 

организовывать  знакомые подвижные игры; находить, придумывать разные варианты подвижных игр. Воспитание 

нравственных и волевых качеств: выдержку, настойчивость, решительность, инициативность, смелость. 
2 

4 

5 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Совершенствование знаний о традициях и обычаях своего народа. Формирование представлений о том, что в Татарстане  

живут люди разных национальностей в мире и дружбе. Ознакомление с традициями, обычаями, обрядами марийского, 

удмуртского и мордовского народа. Воспитание у детей организованности, дисциплинированности, уважения к старшим, 

заботливого отношения к малышам; умения и желания самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

оказывать друг другу помощь, доброжелательно оценивать поступки сверстников. На основе расширения  знаний о 

Республиках Поволжья воспитание патриотических чувств к родному краю и толерантного отношения к народам других 

национальностей. Поощрение  желания работать в коллективе. Формирование знаний о соблюдении правил безопасности 

в разнообразных видах трудовой деятельности, активных форм общения с детьми и взрослыми в процессе трудовой 

деятельности. Расширение и систематизирование представлений о  различных  видах труда народов Поволжья, 

удовлетворяющих потребностей общества и государства. Поддерживание  положительного отношения ребенка к 

собственному труду, его результату, труду взрослых и его результатам как к ценности. 

Ознакомление с реками РТ, правилами безопасного поведения на водоѐмах. Формирование элементарных представлений о 

работе ГИБДД. Совершенствование осмотрительного отношения к опасным для человека и окружающего мира  

ситуациям. 
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3  Речевое развитие Ознакомление детей с художественной литературой и устным творчеством народов Поволжья. Закрепление умений 

понимать главную идею произведений, правильно оценивать поступки героев, различать жанровые особенности 

произведений, навыков выразительной речи. Систематизирование знаний  детей о творчестве народов Поволжья 

писателей и поэтов родного края, умений сравнивать, анализировать и обобщать. Обогащение словарного запаса детей 

словами используемыми в повседневной, общественной жизни, применение слов и словосочетаний в различных ситуациях, во всех 

видах детской деятельности. Развитие навыков устного общения с взрослыми и детьми на основе освоения культурных языковых 

традиций.  Практическое овладение воспитанниками нормами речи.   
4 Познавательное 

развитие 

Формирование представлений о государстве, республике (президент, правительство, армия, полиция), о символах России и 

Татарстана(флаг, герб, гимн) Закрепление представлений о столице России-Москве, Татарстана-Казани, о государственных 

праздниках. Расширение представления о родном городе, его достопримечательностях (памятники Г.Тукая, М. Джалиля, 

краеведческий музей), его природе, выдающихся личности (писатели, композиторы, художники).Формирование представления о 

городе Мамадыш. 

Воспитание уважения и толерантного отношения к людям разных национальностей. Расширение представления об образе жизни 

людей, населяющих республику Татарстан, их обычаях, традициях, фольклоре. Развитие личности дошкольников через 

взаимодействие культур народов Поволжья (Чувашия, Удмуртия, Марий Эл, Башкортостан, Мордовия) 

5 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Ознакомление с лучшими образцами вокальной, инструментальной, оркестровой народной музыки, с народными инструментами 

свирель («шахлич» - чув), гусли («карш» - марийск), волынка («шювыр» - марийск), скрипка, ложки (удм), домбра («думбра» - тат), 

дудка, деревянные ложки (русск). Изучение произведений классиков национальной музыкальной культуры С.Сайдашева, Ф. 

Яруллина, Р. Яхина, Н. Жиганова и др. Слушание государственных гимнов России, Республик Татарстан, Башкортостан, Чувашия, 

Мордовия, Удмуртия,  Марий Эл; а также народной музыки республик Поволжья. 

Расширение представлений детей о народных промыслах (ювелирное дело, вышивка), о национальном орнаменте (пион, шиповник, 

разные виды листьев). Развитие умения создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых и новых (хохломская, 

жостовского) Ознакомление детей с декоративно-прикладным искусством народов Поволжья (удмуртский, мордовский, марийский). 

Закрепление умения при составлении декоративной композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки используя характерные элементы узора и цветовую гамму росписи того или иного народа. 
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2)Обеспечение реализации образовательной области «Речевое развитие»  (УМК) 

 

В рамках реализации Стратегии развития образования в Республике Татарстан на 2010 - 2015 годы творческой группой, созданной 

Министерством образования и науки Республики Татарстан (далее - МО и Н РТ), разработаны новые учебно-методические комплекты по 

обучению детей двум государственным языкам в дошкольных образовательных учреждениях (далее - УМК) на основе современных 

эффективных образовательных технологий. 

УМК -   "Татарча сойлэшэбез". Зарипова З.М.. Р.Г.Кидрячева, Р.С.Исаева  и др. методическое пособие  для детей  4 - 5 лет «Минем өем‖  , 5-6  

 лет ―Уйный-уйный үсәбез‖, 6-7 лет ―Мәктәпкә илтә юллар‖ 

Аудиоприложения к занятиям:  

 "Минем оем" (для средней группы)  

 "Уйный-уйный усэбез"(для старшей группы) 

 "Без инде хэзер зурлар - мэктэпкэ илтэ юллар" (для подготовит. к школе группе  

УМК -   «Туган телдә сөйләшәбез‖  Хазратова Ф.В., Шарафетдинова З.Г., Хабибуллина И. методическое пособие  для работы с детьми 2-4 лет 

 «Туган телдә сөйләшәбез‖ Закирова З.М. , Л.Н. Вәҗиева  и др. методическое пособие для работы с детьми 5-7 лет 

Аудиоприложение  к метод. пособию «Туган телдә сөйләшәбез‖ 

(для детей 1 мл. группы и 2 мл. группы) 

УМК - "Мэктэпкэчэ яшьтэгелэр элифбасы: Авазларны уйнатып."   Шаехова Р.К. Методическое пособие к рабочей тетради  

  Шаехова Р.К. "Раз словечко, два словечко..." Занимательное обучение татарскому языку  

Дополнительный материал: 

 Закирова К.Ф. «Балачак аланы»  Хрестоматия  на татарском  языке 

 Закирова К.Ф. ―На поляне детства‖ Хрестоматия  на русском языке 

 Закирова К.Ф. . Р.Л.Мортазина  ―Балачак – уйнап-көлеп үсәр чак‖    

 Зарипова З.М.,  Р.Г.Кидрячева, Р.С.Исаева и др. «Балалар бакчасында рус һәм башка милләт балаларына татар теле өйрәтү программасы»  

 Луиза Батыр-Булгари. Музыкальные сказки на татарском языке - "Сертотмас урдэк" - "Бардым кулгэ салдым кармак..." - "Африка 

хикмэтлэре"  

 Луиза Батыр-Булгари. Балалар очен жырлар "Биилэр итек-читеклэр" 

 Бакча балалары очен бию койлэре "Шома бас" 29 мелодий 

 Сборник мультфильмов объединения "Союзмультфильм", в переводе на татарский язык  (4 части) 

 Сборник мультфильмов на татарском языке объединения "Татармультфильм" "Оч кыз" "Алтын бортеклэр" "Телке белэн каз" "Булэк 

кемгэ?" "Ике кыз" 

 Аудио – китап «Татар әкиятләре‖ сказки на татарском языке  для прослушивания детьми подготовительной гр. 
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Учебная программа отвечает требованиям Федерального Государственного стандарта и возрастным особенностям детей. За основу 

программы взята новая образовательная программа по обучению детей двум государственным языкам  на основе современных эффективных 

образовательных технологий. А именно входящие в  учебно-методический комплект методические рекомендаци ―Говорим по-татарски‖ для  

воспитателей. Они  разработаны по проектам «Минем өем‖ для детей 4-5 лет, ―Уйный-уйный үсәбез‖ для детей 5-6 лет, и для 6-7 лет ―Без инде 

хәзер зурлар-мәктәпкә илтә юллар‖. Кроме занятий воспитатель проводит индивидуальную работу с детьми в свободное от занятий время и 

работу с родителями. 

Программа предусматривает овладение детьми правильным произношением всех звуков (как изолированно, так и в составе слова, 

синтагмы, предложения), основными фонологическими  противопоставлениями изучаемого языка, интонацией, навыками произвольного 

произнесения звуков. Выделяются общие умения  ориентироваться в коммуникативной ситуации,  слушать и говорить. Как видно из этого 

положения, от дошкольника, в силу специфики его возраста, нельзя требовать умения полноценно общаться, понимать и говорить на ином 

языке, но нужно добиваться стремления вести себя адекватно, желания понимать, уверенности в том, что он сможет высказать свою мысль на 

другом языке.   В ДОУ реализуются учебно-методические комплекты: 

УМК «Туган телдә сөйләшәбез»  

(авторы Хазратова Ф.В., Зарипова З.М.) 

 

Цель обучения родному языку: 

- развитие речевых способностей и умений, культуры речевого общения, разработка способов овладения дошкольниками навыками 

практического общения в различных жизненных ситуациях, формирование предпосылок чтения и письма. 

- положение о формировании у дошкольников элементарного осознания явлений языка и речи, о необходимости лингвистического 

развития в дошкольном детстве. 

планы (приложения) 

УМК «Говорим по-татарски» 

(авторы Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р.С.) 

 

Основные задачи: 

- формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским языком в устной форме,  

- формировать мотивацию учения ребенка, активизировать в речи слова обозначающие предмет, признак предмета и действие;  

- способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии ситуативных картинок с одним действующим лицом, сюжетной картине или 

из личных наблюдений ребенка.  

Проект состоит из трех частей:  

- «Минем өем» (для средней группы),  

- «Уйный-уйный үсәбез» (для старшей группы),  

- «Мәктәпкә илтә юллар» (для подготовительной к школе группы). 

планы (приложения)
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3) Обеспечение реализации образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие»  

Задачи социально-коммуникативного развития - как приоритетного направления 

МБДОУ Детский сад №5 «Бэлэкэч» решаются через реализацию содержания парциальной 

программы: 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., 

Стеркиной Р.Б.. 

Цель  программы:  формирование у детей старшего дошкольного возраста знаний о 

правилах безопасного поведения и здоровом образе жизни. 

Основные принципы программы: 

принцип полноты, обеспечивающий реализацию всех разделов программы; 

принцип системности, подразумевающий систематическую работу в рассматриваемом 

направлении, гибкое распределение материала в течение года и дня; 

принцип учета условий городской и сельской местности, позволяющий 

компенсировать неосведомленность ребенка о правилах поведения в непривычных для 

него условиях; 

принцип интеграции, способствующий использованию программы как части основной 

общеобразовательной программы детского сада; 

принцип координации деятельности педагогов, обеспечивающий последовательность 

изложения темы; 

принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях ДОУ и семьи, 

подразумевающий активное участие родителей в образовательном процессе, 

направленном на освоение ребенком знаний о правилах безопасного поведения, здоровом 

образе жизни и формирование соответствующих умений и навыков.   

В образовательном процессе используется содержание следующих тем программы: 

«Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», 

«Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улице». 

 Данные темы тесно связаны с комплексно-тематическим планированием МБДОУ 

Детский сад №5 «Бэлэкэч». 

№ Тема  

парц. 

программы 

Содержание темы Раздел 

комплекс

но-

тематичес 

кого 

плана   

Формы работы 

Старший возраст 

1.  «Ребенок и 

другие 

люди» 

О несовпадении 

приятной 

внешности и 

добрых 

намерений. 

 

 

«Моя 

семья и я 

сам(а)»  

 

 

 

Беседы о несовпадении приятной 

внешности и добрых намерений на 

примере собственного жизненного 

опыта и сказок («Сказка о мертвой 

царевне и о семи богатырях» А. 

Пушкина, «Золушка» Ш. Перро, 

«Аленький цветочек» С. Аксакова). 

Сочинение сказок с описанием 

внешности персонажей. 

Опасные ситуации 

контактов с 

незнакомыми 

людьми на улице 

и дома. 

 

 

 

«Моя 

семья и я 

сам(а)»,  

«Мой 

дом, мой 

город, 

моя 

страна, 

Творческое задание на изображение 

«своих» и «чужих». Игра с мячом 

«Свой, знакомый, чужой» (подобно 

«Рыбы, птицы, звери»). Решение 

проблемных ситуаций. Беседа по сказке 

«Приключения Буратино» А. 

Толстого.Тренинг «Когда чужой хочет 

войти в твой дом». Беседы о работе 
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моя 

планета» 

 

полиции. Просмотр мультфильма «Дядя 

Степа – милиционер». 

Ситуации 

насильственного 

поведения со 

стороны 

незнакомого 

взрослого. 

«Моя 

семья и я 

сам(а)»  

 

Чтение, обсуждение, инсценирование 

сказок по выбору воспитателя («Гуси-

лебеди» р.н.с., «Петушок – золотой 

гребешок» р.н.с.) 

Ребенок и другие 

дети, в том числе 

подростки. 

«Мой 

дом, мой 

город, 

моя 

страна, 

моя 

планета» 

Беседы с родителями  о возможном 

отрицательном влиянии старших 

приятелей на их ребенка. 

Сочинение историй «Я и мой старший 

друг на прогулке». 

2.  «Ребенок и 

природа» 

В природе все 

взаимосвязано. 

Загрязнение 

окружающей 

среды. Ухудшение 

экологической 

ситуации. 

Бережное 

отношение к 

живой природе. 

Ядовитые 

растения. 

Контакты с 

животными. 

Восстановление 

окружающей 

среды. 

«Осень – 

щедрая 

пора», 

 «Зима», 

 «Весна», 

 

«Здравств

уй, лето!» 

Беседы по иллюстрациям в рабочей 

тетради на экологические темы. 

Чтение и разучивание стихотворений. 

Наблюдения за объектами природы. 

Трудовые поручение по уборке участка, 

уходу за растениями. 

Изготовление кормушек для птиц. 

Творческая мастерская «Лесная 

полянка». Беседы о съедобных и 

несъедобных растениях. Отгадывание и 

сочинение загадок о природе. 

Настольная дидактическая игра «Сбор 

грибов и ягод». Дидактическая игра 

«Съедобное – несъедобное». 

Беседы о правилах обращения с 

животными. 

3.  «Ребенок 

дома» 

Прямые запреты и 

умение и 

правильно 

обращаться с 

некоторыми 

предметами. 

Открытое окно, 

балкон как 

источник 

опасности. 

Экстремальные 

ситуации в быту. 

«Мой 

дом, мой 

город, 

моя 

страна, 

моя 

планета» 

«Все 

професси

и нужны, 

все 

професси

и важны» 

Беседа по произведениям «Пожарные 

собаки» Л. Толстого, «Пожар» «Дым» 

Б. Житкова. Беседы о правильном 

использовании опасных предметов, о 

том, как вести себя при пожаре. 

Сочинение загадок об опасных 

предметах. Игры-драматизации по 

сказкам. Решение проблемных 

ситуаций, тренинги «Если я один 

дома», «Если в доме что-то 

загорелось», «Если в квартире много 

дыма». Тематические консультации для 

родителей. Игра «Доскажи словечко». 

Тренинг «Звонок пожарным, в скорую 

помощь, в полицию, в службу 

спасения». 

Творческая мастерская по 

изготовлению макета комнаты. 

Театрализованная игра «Один дома» 



37 

 

(настольный театр с использовании 

изготовленного макета). Сюжетно-

ролевые игры «Скорая помощь», 

«Пожарная команда» 

4.  «Здоровье 

ребенка» 

Здоровье – главная 

ценность 

человеческой 

жизни. Изучаем 

свой организм. 

Прислушаемся к 

своему организму. 

О ценности 

здорового образа 

жизни. О 

профилактике 

заболеваний. 

О навыках личной 

гигиены. 

Забота о здоровье 

окружающих. 

Врачи – наши 

друзья. О роли 

лекарств и 

витаминов. 

Правила оказания 

первой помощи. 

«Я расту 

здоровым

» 

Беседы о здоровом образе жизни, о 

болезнях, о правилах личной гигиены, о 

роли лекарств и витаминов и правилах 

их приема,  об оказании первой 

помощи, об отношении к больному 

человеку. 

Беседы и дидактические задания для 

изучения строения тела и 

функционирования внутренних органов 

человека. 

Сюжетно-ролевые игры «Скорая 

помощь», «Больница», «Аптека». 

Беседы по произведениям («Доктор 

Айболит», «Мойдодыр» К. Чуковского 

и др.). Экспериментальная деятельность 

с использованием микроскопа 

(рассматривание капли воды, слюны). 

Дидактические задания «Где живут 

витамины?» Чтение и обсуждение 

стихотворения  «Овощи» Ю. Тувима. 

Сочинение и отгадывание загадок о 

полезных продуктах. 

5.  «Эмоциона

льное 

благополу 

чие 

ребенка» 

Детские страхи. 

Конфликты и 

ссоры между 

детьми. 

В 

процессе 

изучения 

всех тем. 

Индивидуальные беседы о страхах. 

Решение проблемных ситуаций («Как 

избежать драки», «Что делать, если ты 

поссорился с другом» и др.) 

Активные игры, эстафеты. Совместные 

творческие мастерские. 

6.  «Ребенок 

на улице» 

Устройство 

проезжей части. 

Дорожные знаки. 

Правила езды на 

велосипеде. 

О работе ГИБДД. 

Регулировщик. 

Правила 

поведения в 

транспорте и на 

улице. 

«Мой 

дом, мой 

город, 

моя 

страна, 

моя 

планета» 

Беседы о правилах поведения на улице, 

в транспорте, об устройстве проезжей 

части. 

Дидактические игры. 

Просмотр мультфильма  и чтение 

стихотворения «Дядя Степа – 

милиционер» С. Михалкова 

Сюжетно-ролевые игры («Поедем на 

автобусе (троллейбусе)», «Едем 

автомобиле» и др.). 

Решение проблемных ситуаций («Как 

перейти улицу», «Ребенок потерялся на 

улице» «Кто уступит место в 

автобусе?»). Творческая мастерская по 

изготовлению макета «Моя улица». 

Игры-тренинги «Движение на 

перекрестке», «Движение через 

железнодорожный переезд», 

Заучивание детьми данных домашнего 

адреса, телефона. 
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3) Обеспечение реализации образовательной области «Познавательное развитие»  

Для решения задач познавательного развития МБДОУ Детский сад №5 «Бэлэкэч» 

использует парциальную программу Николаевой С.Н. 

«Юный эколог». 

Цель программы экологического воспитания в детском саду Николаевой С.Н. 

«Юный эколог» - воспитание экологической культуры дошкольников; 

-формирование экологической воспитанности у дошкольников, предполагающей 

развитие у детей представлений; 

-знаний о ценности природы и правилах поведения 

в ней; 

-формирование умений разнообразной деятельности в природе и становление 

экологически ориентированного взаимодействия с ее объектами; 

-накопление детьми эмоционального позитивного опыта общения с природой. 

В программе представлено семь разделов: первый – это элементарные 

сведения о мироздании, неживой природе Земли и ее значении в жизни живых 

существ. Следующие два посвящены раскрытию взаимосвязи растений и животных 

со средой обитания; четвертый прослеживает их роль в процессе онтогенеза — 

роста и развития отдельных видов растений и высших животных; в пятом 

раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут 

наблюдать; шестой раздел показывает разные формы взаимодействия человека с 

природой. B седьмом разделе, даны общие рекомендации к распределению 

материала по возрастам. Данные в программе рекомендации к распределению 

материала по возрастам позволяют воспитателю осуществлять индивидуальный 

подход к детям, регулируя на каждом этапе объем и глубину решения поставленных 

задач. Во всех разделах приведена позиция «отношение», которая поможет 

воспитателю понять, насколько дети приняли и усвоили новые знания. В программу 

«Юный эколог» входит подпрограмма - она предназначена для повышения 

квалификации педагогов и переориентации их мышления с «ознакомления с 

природой» на «экологическое воспитание».  
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2.2.3.  Содержание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей. 
 

Нарушение речи – достаточно распространенное явление среди детей дошкольного 

возраста. Причины их весьма разнообразны. Если вовремя не устранить нарушения 

звукопроизношения, лексики, грамматики, фонематических процессов, у детей 

дошкольного возраста возникнут трудности общения с окружающими. Детский возраст 

наиболее благоприятен для формирования восприятия и воспроизведения речи. 

Речь ребенка - это не только средство коммуникации, но и важнейший показатель 

интеллектуального и психического развития. Поэтому от того, насколько успешно и 

своевременно будут откорректированы звукопроизносительная, лексикограмматическая 

связная стороны речи в дошкольном возрасте, в значительной степени зависит обучение в 

школе. При грамотной систематической работе с ребенком нарушение его речи можно 

исправить. 

Работа учителя-логопеда  
Цель коррекционной образовательной деятельности учителя-логопеда заключается в 

построении системы коррекционно-развивающей логопедической работы на дошкольном 

логопункте, обеспечивающей механизм компенсации речевого недоразвития у детей 

старшего дошкольного возраста (по возможности достижение каждым воспитанником 

речевой нормы), предусматривающей полную интеграцию действий всех специалистов 

дошкольного образовательного учреждения и родителей дошкольников. 

Достижению данной цели будут способствовать задачи: 

 социальная адаптация детей в коллективе; 

 развитие речи и речевого общения (решение в единстве задач языкового и 

коммуникативного развития), формирование коммуникативных способностей и 

умения сотрудничать; 

 осуществление необходимой коррекции нарушений речи детей; 

 обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей в массовые 

школы; 

 создание развивающей предметно-пространственной среды и условий для 

обогащенной, разнообразной деятельности детей; 

 взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного, 

гармоничного развития детей, выработки компетентной позиции по отношению к 

собственному ребѐнку. 

 

Основой коррекционной образовательной деятельности является создание оптимальных 

условий для всестороннего гармоничного развития детей с речевой патологией. 

Работа выстраивается на основе коррекционно-развивающих программ Министерства 

образования РФ: 

- Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей, 

Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.; 

-Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического 

недоразвития у детей, Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.  

В коррекционной образовательной работе учитывается общность развития нормально 

развивающихся детей и детей с речевой патологией и основывается на онтогенетическом 

принципе, учитывая закономерности развития детской речи в норме. 

МБДОУ ДС №5 «Бэлэкэч» имеется логопункт для работы с детьми дошкольного 

возраста (5-7 лет) с нарушениями речи: ФНР, ФФН, ОНР. 

Характеристика речевого развития детей 5-7 лет с ФФНР, ФНР Фонетико-фонематическое 

недоразвитие речи — это нарушение процессов формирования произношения у детей с 

различными речевыми расстройствами из-за дефектов восприятия и произношения фонем. 

Дети с ФФНР- это дети с ринолалией, дизартрией, дислалией акустико-фонематической и 
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артикуляторно-фонематической формы. Без достаточной сформированности 

фонематического восприятия невозможно становление его высшей ступени — звукового 

анализа. Степень недоразвития фонематического восприятия может быть различна. 

В фонетико-фонематическом недоразвитии детей выявляется несколько состояний: 

-трудности в анализе нарушенных в произношении звуков; 

-при сформированной артикуляции не различение звуков, относящихся к разным 

фонетическим группам; 

-невозможность определить наличие и последовательность звуков в слове. 

ФНР - это нарушение звукопроизношения при нормальном физическом и фонематическом 

слухе и нормальном строении речевого аппарата. Может наблюдаться расстройство 

отдельного звука или нескольких звуков одновременно. Как правило, такие нарушения 

звукопроизношения связаны с нарушением артикуляционной моторики или ее 

недостаточной сформированностью. Ребенок не может правильно выполнять движения 

органами артикуляции, особенно языком, в результате чего звук искажается. (Моторное 

нарушение речи). 

Характеристика речевого развития детей 5-7 лет с ОНР ОНР - это речевое нарушение, при 

котором у детей с нормальным слухом и относительно сохранным интеллектом 

наблюдается недоразвитие всех компонентов речевой системы (фонетико-

фонематического и лексико-грамматического). Это обусловлено тем, что в процессе 

онтогенеза все компоненты развиваются в тесной взаимосвязи, и недоразвитие какого-то 

одного компонента вызывает недоразвитие других компонентов речевой системы. 

Речевой опыт детей с ОНР весьма ограничен, языковые средства, которыми они 

пользуются, являются несовершенными. Выделение ОНР - это выделение определенного 

симптомо-комплекса. Данная группа является сложной. Существуют различные категории 

детей: дети с моторной и сенсорной алалией; дети с задержкой речевого развития как 

симптом задержки психического развития; дети с дизартрией; дети с задержкой речевого 

развития невыраженной этиологии. 

 

Развивающая коррекционная работа с детьми 

 Диагностика речевого развития ребѐнка 

 Развитие речевого общения и обучение грамоте 

 

Формы занятий Методы работы Разделы программы по РР 

 Индивидуальные 

 Подгрупповые  

 обучающие и 

дидактические игры и 

упражнения 

 фонетическая ритмика 

 артикуляционные 

упражнения 

 массаж органов 

артикуляционного аппарата 

 пальчиковая гимнастика 

 массаж речевых зон 

 Звуковая культура речи 

 Развитие и обогащение 

словаря 

 Коррекция речи 

 Развитие связной речи 

 Формирование 

грамматического строя речи 

 

          Звуковая культура речи 

 Развитие фонематического слуха 

 Развитие умения воспроизводить слова сложной слоговой структуры 

 Обучение звукобуквенному анализу слов, чтению 

 Воспитание чѐткого произношения 

 Развитие голоса и речевого дыхания 

 Развитие фонематического восприятия 

Развитие и обогащение словаря 
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 Образование относительных и притяжательных прилагательных 

 Развитие навыка подбора синонимов и антонимов 

 Развитие словаря признаков 

 Развитие глагольного словаря 

 Обобщение группы слов 

 Уточнение названий понятий, предметов и их частей 

 Уточнение лексического значения слов 

Коррекция речи 

 Развитие общей координации и мелкой моторики руки 

 Охрана зрения 

 Развитие сенсорики 

 Коррекция эмоционально-волевой сферы 

 Развитие высших психических функций 

 Коррекция звукопроизношения 

Развитие связной речи 

 Развитие невербальных средств общения 

 Развитие речевого общения 

 Обучение передавать свои мысли и чувства 

 Обучение пересказу 

 Обучение рассказыванию по серии картин 

 Обучение составлению рассказа по картине 

Формирование грамматического строя речи 

 Учить образовывать множественное число существительных, родительный 

падеж множественного числа 

 Согласование: прилагательные с существительными; существительные с 

числительными; предлоги с существительными 

 Образование уменьшительно-ласкательных форм существительных 

Работа с родителями: 

 индивидуальные и тематические консультации, беседы; 

 показ открытых занятий; 

 подбор и знакомство со специальной литературой по заявленной тематике; 

 лекции-выступления на родительских собраниях; 

 систематический контроль над поставленными звуками; 

 итоговый концерт-конкурс чтецов. 

Работа с воспитателем 

 индивидуальные и тематические консультации; 

 открытые занятия; 

 подбор и распространение специальной педагогической литературы; 

 проведение лекций и бесед на педагогических советах; 

 разработка индивидуальных программ для развития ребѐнка; 

 рекомендации по развитию фонематического слуха, навыки звукового анализа 

и синтеза; 

 занятия по заданию логопеда на закрепление речевого материала; 

 упражнения по развитию внимания, понятий, логическогомышления. 

Работа с музыкальным руководителем 

 упражнения: воспитывающие темы и ритм речи; на развитие дыхания и 

голоса; артикуляционного аппарата; 

 досуги; 

 согласование сценариев праздников, развлечений; 
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 театрализация: внятность произнесения слов. 

Работа с психологом 

 совместное обсуждение результатов психологических исследований; 

 консультации, беседы; 

 поиск подхода к детям. 

Работа педагога-психолога. 

    В рамках ДОУ со всеми участниками педагогического процесса проводится 

работа педагога-психолога, которая включает в себя четыре основных направления: 

психодиагностическое, психопрофилактическое, психокоррекционное и консультативное. 

  Целью работы является создание благоприятных психологических условий для 

успешного самовыражения, самоутверждения и реализации каждой личности 

дошкольника. 

  Педагогом-психологом в ДОУ проводится профилактическая работа по адаптации 

детей к условиям детского сада,  

Проводится работа с родителями, которая включает в себя консультации, 

индивидуальные беседы по интересующим их темам, разработка памяток, выступление на 

родительских собраниях, анкетирование.  

  В работе с педагогами используются следующие формы: консультации, круглый 

стол, помощь в организации развивающей среды, разработка игр, проведение семинаров и 

тренингов по взаимодействию с детьми. 

   Психодиагностическую работу педагог-психолог проводит совместно с 

воспитателями, на начало учебного года и на конец учебного года. В ходе проведения 

мониторинга выявляется уровень психического развития, как основы дальнейшего 

интеллектуального, личностного и эмоционального развития ребѐнка. 

  В работе используются следующие направления: 

1. Диагностика адаптированности ребѐнка к ДОУ,  

2.  Выявление уровня познавательной сферы, 

3. Исследование социального статуса детей в коллективе,  

4.  Исследование детско-родительских отношений,  

5.  Исследование детской тревожности,  

6.  Выявление уровня самооценки детей. 

  Результаты мониторинга являются закрытыми и представляют собой целевые 

ориентиры для педагогов при определении индивидуальных траекторий сопровождения 

развития каждого воспитанника. Данные диагностик, могут быть представлены 

родителям, по просьбе с целью совместных усилий семьи и ДОУ. 

   Психоразвивающая работа проводится с детьми, попавшими в «группу риска», 

диагностические показатели которых показали уровень ниже среднего. Непосредственно 

образовательная деятельность  с детьми проводятся  индивидуально и по подгруппам.     

Разрабатывается индивидуальный маршрут сопровождения ребѐнка. Задействованы все 

участники педагогического процесса. 

  В коррекционно-развивающей работе педагог-психолог использует различные 

техники и методики работы, такие как психогимнастику, элементы сказкотерапии с 

импровизацией, 

 Психологическая диагностика (по требованию родителей (законных 

представителей, на основе заключения соглашения с родителеями (законными 

представителями) о работе педагога-психолога с воспитанником); 

 Коррекционно-развивающие занятия с воспитанниками (на основе заключения 

договора с родителеями (законными представителями) о работе педагога-психолога с 

воспитанником); 

 Консультации с родителями (законными представителями); 
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 Практические занятия с педагогами ДОУ в целях улучшения психологического 

климата в ДОУ. 

Мониторинг динамики речевого развития   

Мониторинг динамики речевого развития детей, корректировку коррекционных 

мероприятий осуществляет  учитель-логопед. Он проводится по итогам полугодия, 

учебного года. Мониторинговая деятельность предполагает: отслеживание динамики и 

эффективности  коррекционной работы с детьми. 

   Учитель-логопед анализирует выполнение индивидуального плана 

коррекционной  работы в целом с детьми, даѐт рекомендации для следующего этапа 

обучения.  

  Коррекционная работа ведѐтся в тесном сотрудничестве с семьей ребѐнка. Данные о 

результатах мониторинга заносятся в протокол логопедического обследования. 

       Планируемые результаты освоения детьми образовательной программы ДОУ по 

коррекционно-развивающему направлению описывают компоненты речи, которые он 

может приобрести в результате освоения программы. Планируемые промежуточные 

результаты освоения программы детей 5-6 лет совпадают с итоговыми планируемыми 

результатами освоения программы (при этом педагог учитывает возрастные особенности 

ребенка). 

1. Речевая коммуникация: ребѐнок активен в общении, умеет слушать и понимать речь, 

строит общение с учѐтом ситуации, легко входит в контакт с детьми и взрослыми, ясно 

и последовательно выражает свои мысли, пользуется формами речевого этикета. 

2. Лексика: у ребенка сформированы обобщающие понятия, он умеет употреблять 

антонимы, синонимы, подбирать определения (в соответствии с возрастными 

возможностями). 

3.Грамматический строй речи: ребенок верно согласует прилагательные, числительные 

с существительными; употребляет существительные родительного падежа 

множественного числа, умеет образовывать прилагательные от существительных, 

конструировать простые и сложные предложения (в соответствии с возрастными 

возможностями). 

4. Моторика речевого аппарата: ребенок удерживает статические позы и выполняет 

динамические упражнения по образцу и инструкции (в соответствии с возрастными 

возможностями). 

5. Фонематический слух: ребенок определяет простые и сложные ритмы, использует в 

речи средства интонационной выразительности, различает на слух близкие по 

звучанию слова (в соответствии с возрастными возможностями). 

6. Слоговая и звуковая структура речи: ребенок правильно произносит звуки родного 

языка, может повторить слова сложной слоговой структуры. 

7.Звуковой анализ и синтез слов: ребенок определяет место и количество звуков в 

слове, может из звуков составить слово. 

8.Связная речь: ребенок самостоятельно пересказывает и составляет рассказ по 

сюжетной картине, по серии сюжетных картин. 

 

2.2.4.  Культурные практики и формы деятельности связанные с реализацией 

Программы. 

 

1) Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

Характерные особенности: 

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение 

направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, но и от 

ребенка к взрослому; 

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого 

ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 
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3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор 

социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно 

включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной 

жизнедеятельности, без чего содержание образования становится обезличенным, 

формальным, невостребованным. 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с 

детьми в ДОУ: 

 создание педагогом условий для максимального влияния образовательного 

процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей;  

 оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа 

деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и 

интересов;  

 содействие ребенку в формировании положительной  Я-концепции, развитии 

творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания).  

 

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют 

успешность в личностно-ориентированном взаимодействии: 

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости 

отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической 

деятельности. 

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, 

осмыслить то, что он делает: «Не навредить!» 

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, 

позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора 

образовательных альтернатив; одним из важных элементов этой культуры является умение 

педагога мотивировать деятельность своих воспитанников. 

Составляющие педагогической технологии: 

  Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое 

требует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогической 

рефлексий способности конструировать педагогический процесс на основе 

педагогической диагностики. 

 Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, 

которая представляет собой набор специально разработанных информативных методик и 

тестовых заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада 

диагностировать реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в 

его развитии (задания направлены на выявление успешности освоения содержания 

различных разделов программы, на определение уровня владения ребенком позиции 

субъекта, на возможность отслеживания основных параметров эмоционального 

благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление успешности формирования 

отдельных сторон социальной компетентности (экологическая воспитанность, 

ориентировка в предметном мире и др). 

 Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором 

воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей 

с общей социальной ситуацией развития, и конструирует педагогическое воздействие в 

подгруппах путем создания дозированных по содержанию, объему, сложности, 

физическим, эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и образовательных 

ситуаций (цель индивидуально-дифференцированного подхода — помочь ребенку 

максимально реализовать свой личностный потенциал, освоить доступный возрасту 

социальный опыт; в старших группах конструирование педагогического процесса требует 

дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов и склонностей 

детей). 
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 Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных 

ситуаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать 

гуманное отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, 

речевые, творческие способности. Наполнение повседневной жизни группы интересными 

делами, проблемами, идеями, включение каждого ребенка в содержательную 

деятельность, способствующую реализации детских интересов и жизненной активности. 

 Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить 

ребенка в позицию активного субъект^ детской деятельности (использование игровых 

ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу, исполь-зование 

дидактических игр, моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте 

занятий по интере-сам, которые не являются обязательными, а предполагают объединение 

взрослых и детей на основе свободного детского выбора, строятся по законам творческой 

деятельности, сотрудничества, сотворчества). 

 Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», 

заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, 

сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и 

детей во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных за-

нятий по образцу, ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, 

формирование навыков). 

 Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля 

деятельности (для этого используются методика обобщенных способов создания поделок 

из разных материалов, а также опорные схемы, модели, пооперационные карты, 

простейшие чертежи, детям предоставляется широкий выбор материалов, инструментов). 

 Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями 

(выделяются три ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное 

решение задач воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реализация 

единого согласованного индивидуального подхода к ребенку с целью максимального 

развития его личностного потенциала). 

 Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров 

(сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, центр 

искусства и др.), которая способствовала бы организации содержательной деятельности 

детей и соответствовала бы ряду показателей, по которым воспитатель может оценить ка-

чество созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния 

на детей (включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность; низкий 

уровень шума в группе; низкая конфликтность между детьми; выраженная 

продуктивность самостоятельной деятельности детей; положительный эмоциональный на-

строй детей, их жизнерадостность, открытость). 

  Интеграция образовательного содержания программы. 

 

2) Технологии проектной деятельности 

Этапа в развитии проектной деятельности: 

1) Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна с детьми трех с 

половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из вторых ролях», 

выполняют действия по прямому предложению взрослого или путем подражания ему, что 

не противоречит природе маленького ребенка: в этом возрасте еще силья*
1 

как 

потребность установить и сохранить положительное отношение к взрослому, так и 

подражательность.  

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют 

опыт разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, оказывать 

друг другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко взрослому с просьбами, активнее 

организует совместную деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль 

и самооценка, они способны достаточно объективно оценивать как собственные поступки 



46 

 

так и поступки сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, 

способны выбрать необходимые средства для достижения результата деятельности. Они 

не только проявляют готовность участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и 

самостоятельно находят проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, 

исследовательских, опытно-ориентировочных проектов.  

3) Творческий, он  характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно на 

этом этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать условия для 

самостоятельного определения детьми цели и содержания предстоящей деятельности, 

выбора способов работы над проектом и возможности организовать ее 

последовательность. 

 

3)  Информационно - коммуникативные технологии 

    В МБДОУ «Детский сад № 5» применяются информационно-коммуникационные 

технологии с использованием мультимедийных презентации, клипов, видеофильмов,  

которые  дают возможность педагогу выстроить объяснение с использованием 

видеофрагментов.  

Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров: 

 образовательная деятельность должна быть четко организована и включать 

многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

 на образовательной деятельности  дети должны не просто получить какую-то ин-

формацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить конечный 

продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так 

как у детей происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы); 

 на образовательной деятельности  не рекомендуется использовать презентации и 

видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, 

программный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на 

неправильные действия ребенка, а с другой — реакция не должна быть очень острой; 

 перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная 

подготовка — социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 

4) Современные методы образования дошкольников 

Название метода Определение метода Рекомендация по их 

применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, 

беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых  ребенок 

получает информацию, с 

помощью  наглядных пособий и 

технических средств. Наглядные 

методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. 

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на 

доске и пр.  

Метод демонстраций связан с 

показом мульфильмов, 

диафильмов и др. Такое 

подразделение средств 

наглядности на иллюстративные 

и демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения 

отдельных средств наглядности 
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как к группе иллюстративных, так 

и демонстрационных. В 

современных условиях особое 

внимание уделяется применению 

такого средства наглядности, как 

компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю 

моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать 

из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности 

наглядных методов в 

образовательном  процессе  при 

реализации ПООП дошкольного 

образования. 

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки.  

Выполнение практических 

заданий проводится после  

знакомства детей  с тем или иным 

содержанием и носят 

обобщающий характер.  

Упражнения могут проводиться 

не только в организованной 

образовательной деятельности , 

но и в самостоятельной 

деятельности. 

Методы по характеру образовательной  деятельности детей 

Информационно-

рецептивный 

Воспитатель сообщает  детям 

готовую информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по заданию 

воспитателя.  

Деятельность воспитателя  

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по образцу. 

Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед детьми 

проблему – сложный 

теоретический или практический 

вопрос, требующий 

исследования, разрешения, и сам 

показывает путь ее решения, 

вскрывая возникающие 

противоречия. Назначение этого 

метода – показать образцы 

научного познания, научного 

решения проблем. 

Дети  следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон 

научного мышления и познания, 

образец культуры развертывания 

познавательных действий. 

 

Частично- Суть его состоит в том, что Каждый шаг предполагает 
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5) Метод - экспериментирования – действенное изучение свойств  предметов, 

преобразование его свойств, структуры, действенным путем установление взаимосвязи с 

другими объектами, установление взаимозависимости.  

Использование этого метода позволяет управлять явлениями, вызывая или 

прекращая эти процессы. Ребенок может наблюдать и познавать такие свойства и связи, 

которые недоступны непосредственному восприятию в повседневной жизни (свойства 

магнита, светового луча, движение воздуха, агрегатное состояние воды и др.) 

Экспериментирование, элементарные опыты помогают детям осмыслить явления 

окружающего мира, расширить кругозор, понять существующие взаимосвязи. У детей 

развивается наблюдательность, элементарные аналитические умения, стремление 

сравнивать, сопоставлять, высказывать предположение, аргументировать выводы. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 

постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с 

реальными предметами и их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию 

дети могут определять плавучесть предметов,  свойства вода и луча света, свойства 

магнита и пр. 

Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, 

осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные исследования 

осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и 

решения проблемных ситуаций.  

Социальное экспериментирование, актуализируется в старшем дошкольном 

возрасте. Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения 

ребенка со своим социальным окружением: сверстниками, другими детьми (более 

поисковый воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 

поиска ее решения. 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы 

пока отсутствует. 

 

Исследователь 

ский 

Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний.  

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают  

методами познания, так 

формируется их опыт поисково- 

исследовательской деятельности. 

Активные методы Активные методы предоставляют 

дошкольникам  возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной 

последовательности  выполнения 

заданий: начиная с анализа и 

оценки конкретных ситуаций, 

дидактическим играм. Активные 

методы должны применяться по 

мере их усложнения. 

В группу активных методов 

образования входят 

дидактические игры – специально 

разработанные игры, 

моделирующие реальность и 

приспособленные для целей 

обучения.  
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младшими или более старшими), детьми противоположного пола, с взрослыми 

(педагогами и близкими). 

6) Электронный образовательный ресурс (ЭОР) для детей дошкольного возраста – это 

совокупность средств программного, информационного, технического и 

организационного обеспечения, размещаемая на машиночитаемых носителях и/или в сети, 

предназначенная для использования в психолого-педагогической работе с детьми для 

получения ими новых знаний и навыков, развития важных умений и индивидуальных 

способностей, а также формирования ключевых для развития действий и видов 

деятельности. При этом каждый ЭОР предполагает полноценную реализацию ребенком 

какого-либо вида деятельности, включающего совокупность действий, приводящих к 

результату по образовательным областям. 

Среди ЭОР для детей дошкольного возраста выделяют: 

 интерактивные наглядные ЭОР; 

 игровые познавательные ЭОР; 

 конструкторские ЭОР; 

 коррекционные ЭОР; 

 диагностические ЭОР. 

Основными задачами использования ЭОР при реализации ПООП является – 

создание базы для овладения детьми компьютерной грамотностью, формирование 

готовности к осуществлению деятельности, основанной на использовании компьютера как 

одного из средств познания, решения разного рода задач. 

Введение компьютера в среду дошкольного учреждения не может ставить цель, 

ориентированную только на формирование навыков работы с новыми техническими 

средствами. Задачей дошкольного воспитания является обеспечение условий развития 

интеллектуальных, духовно-нравственных, эстетических и личностных качеств, 

творческих способностей, а также развития предпосылок учебной деятельности. 

 

2.2.5.  Программа преемственности дошкольного и начального образования  

Детский сад и начальная школа - важные ступени непрерывного образования. 

Преемственность между ДОУ и школой - двусторонний процесс, в котором на 

дошкольной ступени образования сохраняется ценность школьного детства и 

формируются фундаментальные личностные качества ребѐнка, которые служат основой 

успешности школьного обучения. В то же время школа, как преемник дошкольной 

ступени образования опирается на достижения ребѐнка-дошкольника. 

Преемственность ДОУ и СОШ представляет собой взаимосвязь содержания 

воспитательно-образовательной работы, целей, задач, методов ее осуществления. 

Отношения преемственности между ДОУ и СОШ закреплены в договоре, где обозначены 

основные аспекты деятельности: согласованность целей и задач дошкольного и 

начального школьного образования. 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации 

образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и 

начальным звеном образования.  

Задачи:  

Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и 

укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и 

младшего школьника.  

Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от 

игровой к учебной деятельности. 

Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного 

начального образования.  
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Пояснительная записка 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, 

которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребѐнка дошкольного 

возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего 

активного обучения.  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую 

зрелость и психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - 

наличие способности обучаться.  

Ежегодно разрабатывается план преемственности ДОУ и СОШ который включает 

в себя актуальные задачи и мероприятия по их реализации. 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного 

возраста осуществляется по следующим направлениям:  

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.  

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и 

воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в школе.  

 Семинары-практикумы.  

 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных 

форм, методов и приѐмов работы в практике учителей и воспитателей. 

 Разработку и создание единой системы диагностических методик 

―предшкольного‖ образования.  

Работа с детьми включает:  

 Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП (Школа будущего 

первоклассника).  

 Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, 

определению ―школьной зрелости‖. 

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

 Совместное проведение родительских собраний.  

 Проведение дней открытых дверей.  

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

 Консультации психолога и учителя.  

 Организация экскурсий по школе.  

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований.  

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному 

обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование 

готовности ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия 

позволяют преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с 

социумом и предполагают более легкую адаптацию к условиям школы.  

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна 

способствовать:  

 созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

 личностного развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 
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 целостного восприятия картины окружающего мира; 

 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 

 преодоления разноуровневой подготовки. 

 созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем развития 

детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов 

обучения в ДОУ и начальной школе.  

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 

 Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность 

лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 

 

План  совместной  работы  по  преемственности 

коллективов  МБДОУ Детский сад № 5 «Бэлэкэч» и  МБОУ «Лицей №2» 

№   МЕРОПРИЯТИЯ СРОК ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

I. Организационная и шефская работа. 

1. 

 

«День знаний» развивающий досуг 

 

сентябрь 

 

ст. воспитатель, 

воспитатели  

2. 

 

 

Экскурсия воспитанников ДОУ: «Знакомство со 

школой». Составление схемы маршрута от д/с до 

школы 

октябрь 

 

 

воспит.  подгот. гр. 

 

3. Совместное мероприятие: 

«До свиданья детский сад! Здравствуй школа!» 

май 

 

завуч школы,  

ст. воспитатель 

4. Проведение  целевых прогулок и экскурсий в 

школу 

в т/г завучи школы, 

ст. воспитатель 

5. 

 

Приглашение  воспитанников ДОУ на 

воспитательные внеклассные мероприятия. 

в т/г педагог – организатор 

школы, воспитатели 

6. 

 

Предоставление транспорта для проведения 

совместных мероприятий. 

в т/г директор школы 

II. Методическая работа 

1. 

 

Заключение договора о сотрудничестве. 

 

август 

 

завуч школы,  

ст. воспитатель. 

2. Обсуждение и корректировка совместного плана 

работы. 

август 

 

завуч школы,  

старший воспит. 

3. 

 

 

 

Согласование содержания базовых 

образовательных программ с целью установления 

преемственности программного материала. 

август 

 

 

 

завуч школы,  

ст. воспитатель. 

 

 

4. 

 

 

Мониторинг готовности воспитанников 

подготовительной группы к школьному 

обучению.  

апрель 

 

 

воспитатели 

подготовит. группы 

 

5. 

 

Анализ успеваемости и адаптации выпускников  в т/г учителя нач. классов 

воспит. подг. гр. 

6. 

 

Проведение совместных педсоветов. 

 

в т/г завуч школы,  

ст.  воспитатель, 
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7. 

 

Взаимопосещение уроков и занятий.  

- форм, методов и приемов работы в практике 

учителей и воспитателей с применением УМК. 

-отслеживание успеваемости  выпускников . 

изучение опыта использования вариативных  

 

в т/г 

учителя нач. классов, 

воспит.  подг. гр. 

III. Работа с родителями 

1. 

 

День открытых дверей: «У школьного порога» 

(открытые просмотры детской деятельности). 

апрель 

 

ст. воспитатель,  

воспит. подгот. гр. 

2. 

 

 

 

Консультации: 

 «Портрет будущего первоклассника». 

«Критерии готовности ребенка к школьному 

обучению» 

 

в т/г 

 

 

воспит.  

подгот. гр. 

 

3. Общее родительское собрание апрель заведующая 

учитель нач. класса 

4. 

 

Оформление наглядного материала в помощь 

родителям, папка – передвижка 

 «У школьного порога» 

в т/г 

 

 

воспитатели 

 

 

5. 

 

Уроки с будущими первоклассниками. 

 

апрель- 

май 

воспитатели,  

учителя 

6. Активизация работы с родителями через 

электронные ресурсы. 

в т/г воспитатели. 

IV. Работа с детьми 

1. 

 

Сделать подборку книг о школе. Оформить 

уголки книг «Читаем сами» 

в т/г 

 

воспитатели. 

 

2. 

 

Беседа с детьми: «Кем быть», «Зачем учиться в 

школе». 

в т/г 

 

воспитатели. 

 

3. 

 

Оформить уголки для игр в школу в группах. 

 

в т/г 

 

воспитатели. 

 

4. Выставка работ детей подготовительной к школе 

группы: «Я и школа» 

апрель воспитатели. 

 

V. Оздоровительная работа 

Совместно со специалистами детской поликлиники  

провести обследование здоровья детей выпускников. 

май 

 

ст. медсестра 

 

Индивидуальное консультирование родителей 

специалистами: психолога, врача, учителя школы, зав. 

ДОУ, ст. воспитатель и др. 

в т/г 

 

 

администрация ДОУ 

 

 

Анализ заболеваемости выпускников ДОУ май ст. медсестра 

 

2.2.6. Взаимодействие ДОУ и социума 

МБДОУ осуществляет совместную работу с различными организациями города: 

 МБОУ СОШ  №  1, МБОУ «Лицей №2 » – осуществляет совместную 

деятельность в целях реализации системы непрерывного образования, обучения и 

воспитания детей;  

  ГАУЗ «Мамадышская цетральная больница» -  осуществляет профилактические и 

оздоровительные мероприятия;     

 ИМЦ   – осуществляет оказание научно-методической помощи педагогам, 

организация семинаров, курсов повышения квалификации педагогов, аттестация 

педагогических работников; 

 Детская школа искусств – эстетическое воспитание детей ;   

 РДК  – организация и проведение театрализованных представлений;   
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 Музей -   осуществляет  воспитание дошкольников через организацию экскурсий, 

конкурсов;  

 ЦДТ «Квантум»  -  осуществляет дополнительное воспитание дошкольников;      

 Ледовый дворец «Олимп» - физическое развитие дошкольников;  

 Физкультурно-оздоровительный центр «Олимп» - участие воспитанников и 

педагогов  в городских и республиканских  конкурсах.  

Развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения с культурными и 

научными центрами дает дополнительный импульс для духовного развития и обогащения 

личности ребенка с первых лет жизни. Одновременно этот процесс способствует росту 

профессионального мастерства всех специалистов детского сада, работающих с детьми, 

поднимает статус учреждения, указывает на особую роль его социальных связей в 

развитии каждой личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение 

ребенка. Что в конечном итоге ведет к повышению качества дошкольного образования.  

Основные формы организации социального партнерства: 

-Совместные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья, 

формирования здорового образа жизни: «День здоровья», спортивные праздники, конкурс 

знатоков правил дорожного движения, участие в конкурсе «Я – пешеход» и т.д.. 

-Коллективно-творческие мероприятия: участие в выставках детского творчества, в 

различных конкурсах. 

- Информационно-просветительские мероприятия: проведение мероприятий с родителями 

с привлечением специалистов ГИБДД, культуры, здравоохранения, трансляция 

положительного имиджа ДОУ через средства массовой информации. 

-Организация кружковой и секционной работы вне ДОУ. Эта форма социального 

партнерства способствует решению проблемы организации работы с одаренными детьми, 

развитию их творческого потенциала. 

Взаимодействие с социальными партнерами создает благоприятные возможности для 

обогащения деятельности в ДОУ расширяет спектр возможностей по осуществлению 

сотрудничества с социокультурными учреждениями в рамках разностороннего развития 

воспитанников. 

2.2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неѐ  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: с семьями 

воспитанников; с  будущими родителями.  

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 
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 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях 

 Участие родителей 

 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опр 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

по мере 

необходимости 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

2 раза в год 

постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского 

комитета, Совета ДОУ; 

педагогических советах. 

по плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

 

 

обновление 

постоянно 

 

1 раз в месяц 

по годовому плану 

 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном процессе 

ДОУ, направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

по плану 

постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

 

 

2.2.8. Способы направления поддержки детской инициативы 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития 
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личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к 

миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, 

которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 
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опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы. 

       Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ №5, группы и участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

    Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей. 

     Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость; 

3) полифункциональность; 

4) вариативной; 

5) доступность;  

6) безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

        Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

        Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 

природные материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

       Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 
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Развивающая предметно-пространственная  среда  МБДОУ- «ДС №5 «Бэлэкэч» г.Мамадыш» 

Вид  помещения Основное  предназначение  Оснащение  

Предметно-развивающая среда   

Музыкальный зал   образовательная деятельность 

 Досуговые мероприятия,  

 Праздники 

 Театрализованные представления 

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

  Музыкальный центр, переносная мультимедийная установка. 

  Пианино 

 Детские музыкальные инструменты 

 Различные виды театра,  ширмы 

 Нетрадиционное  музыкальное оборудование 

 Шкаф  для используемых  муз. руководителем  пособий, игрушек, 

атрибутов  

Спортивный  зал   образовательная деятельность 

 Утренняя  гимнастика 

 Досуговые мероприятия 

 Индивидуальная работа 

 Магнитофон 

 Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания, равновесия 

 Модули 

 Тренажеры 

 Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Медицинский  

кабинет 

 

 Осмотр детей, консультации  

медсестры, врачей; 

 Консультативно-просветительская  

работа с родителями и 

сотрудниками ДОУ 

 Изолятор 

 Процедурный  кабинет 

 Медицинский  кабинет 

Коридоры ДОУ 

 

 Информационно-просветительская  

работа  с  сотрудниками  ДОУ  и  

родителями. 

 Стенды для  родителей,  визитка  ДОУ. 

 Стенды  для  сотрудников  

Участки 

 

 Прогулки, наблюдения; 

 Игровая  деятельность; 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность  

 Трудовая  деятельность. 

 Прогулочные  площадки  для  детей  всех  возрастных  групп. 

 Игровое, функциональное,  и спортивное  оборудование. 

 Физкультурная площадка. 

 Дорожки  для  ознакомления  дошкольников  с правилами  дорожного  

движения. 

 Огород, цветники.  Тропа здоровья 

Физкультурная 

площадка 

  образовательная деятельность по 

физической культуре, спортивные 

игры, досуговые мероприятия, 

праздники 

 Спортивное оборудование 

 Оборудование для спортивных игр 

Микроцентр  Формирование навыков  Дорожные знаки 
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«Городок дорожных 

знаков» 

правильного поведения на улицах 

города 

 Формирование основ владения 

правилами дорожного движения 

 Магнитные макеты улиц, 

 Плакаты по ПДД 

 Макет перекрѐстка 

 Макеты транспортных средств 

 Интерактивные светофоры 

Микроцентр 

«Карусель 

профессий» 

 Формирование начальных 

представлений о мире рабочих 

профессий; 

 Интерактивные ширмы 

 Макеты рабочих инструментов 

 Обучающие, дидактические игры  

 Куклы, представители профессий 

Развивающая предметно-пространственная среда в группах 

Микроцентр 

«Физкультурный  

уголок» 

 Расширение  индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  деятельности  

 Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия 

 Для прыжков  

 Для катания, бросания, ловли   

 Для ползания и лазания  

 Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 

 Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Микроцентр 

«Уголок  природы» 

 Расширение познавательного  

опыта, его использование в 

трудовой деятельности 

 

 Календарь природы  

 Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями 

 Сезонный материал 

 Паспорта растений 

 Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  экологическую  тематику 

 Макеты 

 Литература   природоведческого  содержания, набор картинок, альбомы   

 Материал для проведения элементарных опытов 

 Обучающие и дидактические игры по экологии 

  Инвентарь   для  трудовой  деятельности 

 Природный   и  бросовый  материал. 

Микроцентр 

«Уголок 

развивающих  игр» 

 Расширение  познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

 Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 

 Познавательный материал 

 Материал для детского экспериментирования 

Микроцентр 

«Строительная  

мастерская» 

 Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

 Напольный  строительный  материал; 

 Настольный строительный материал 

 Пластмассовые конструкторы ( младший возраст- с крупными 
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Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца 

деталями)  

 Конструкторы с металлическими деталями- старший возраст 

 Схемы и модели для всех видов конструкторов – старший возраст 

 Мягкие строительно- игровые модули- младший возраст  

 Транспортные  игрушки  

 Схемы, иллюстрации  отдельных  построек (мосты, дома, корабли, 

самолѐт и  др.).   

Микроцентр 

«Игровая  зона» 

 Реализация  ребенком  полученных  

и  имеющихся знаний  об  

окружающем  мире  в  игре.  

Накопление  жизненного  опыта 

 Атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», «Больница», 

«Магазин», «Школа», «Парикмахерская», «Почта», «Армия», 

«Космонавты», «Библиотека», «Ателье») 

 Предметы- заместители 

Микроцентр 

«Уголок  

безопасности» 

 Расширение  познавательного  

опыта,  его  использование  в 

повседневной  деятельности  

 Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  ДТП 

 Макеты  перекрестков,  районов  города,   

 Дорожные  знаки 

 Литература  о  правилах  дорожного  движения 

Микроцентр «Туган 

җирем Татарстан» 

«Татарстан – мой 

дом родной» 

 Расширение  краеведческих  

представлений  детей,  накопление  

познавательного  опыта 

 Государственная  символика 

 Дидактические и развивающие игры по УМК и НРК 

 Наглядный материала: альбомы, картины, фотоиллюстрации и др. 

 Предметы народно- прикладного искусства 

 Демонстрационный и раздаточный материал по УМК 

 Детская художественной литературы 

Микроцентр 

«Книжный  уголок» 

 Формирование умения 

самостоятельно работать с книгой, 

«добывать» нужную информацию.  

 Детская   художественная  литература в соответствии с возрастом детей 

 Наличие художественной литературы 

 Иллюстрации по темам  образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой 

 Материалы о художниках – иллюстраторах 

 Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 

 Тематические выставки 

Микроцентр 

«Театрализованный  

уголок» 

 Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  стремление  

проявить  себя  в  играх-

драматизациях  

 Ширмы  

 Элементы костюмов 

 Различные виды театров (в соответствии с возрастом) 

 Предметы декорации 

Микроцентр 

«Творческая  

 Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

 Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

 Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, тряпочек, 
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мастерская» продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца 

пластилина (стеки, доски для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и картона 

 Достаточное количество ножниц с закругленными концами, клея, 

клеенок, тряпочек, салфеток  для аппликации 

 Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 

 Место для сменных выставок детских работ, совместных работ детей и 

родителей 

 Место для сменных выставок произведений изоискусства 

 Альбомы- раскраски 

 Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, 

предметные картинки 

 Предметы народно – прикладного искусства 

Микроцентр 

«Музыкальный  

уголок» 

 Развитие   творческих  

способностей  в  

самостоятельно-ритмической  

деятельности  

 Детские музыкальные инструменты 

 Портрет композитора (старший возраст) 

 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 

 Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 

 Игрушки- самоделки 

 Музыкально- дидактические игры 

 Музыкально- дидактические пособия 

 

3.2.Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания 

 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Физическое 

развитие» 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / под 

ред. Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика -2014 год 

 Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду» ср.гр, ст.гр 

 И.П.Кочеткова «Кроха» Физическое воспитание 

 Фомина, Зайцева «Сказочный театр физической культуры» 

 Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / под ред. 

Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика -2014 год 

 Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред.Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

 Т.Ф.Саулина «Три сигнала светофора» 3-7 лет 

 Е.В.Зворыгина «Кроха» Я играю 
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«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

 

 

 В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с детьми» 4-7 лет 

 Р.С.Буре «Социально-нравственное воспитание дошкольников» 3-7 лет 

 Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду» 3-7 лет 

 Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. 

/ Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД» 

 И.В.Бодраченко ―Игровые досуги‖ 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области «Речевое 

развитие» 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / под 

ред. Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика -2014 год 

 Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред.Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

  Е.А.Алябьева «Игры» для детей 5-8 лет 

 Е.Е.Хомякова «Комплексные развивающие занятия» (ранний возраст) 

 Н.Р.Мирхазова. мин бэхетле гаилэм белэн.Казан,2011ел 

 Ф.М.Зиннурова «Үз илемдә, үз телемдә‖ 

 «Балалар бакчасында тәрбия һәм белем бирү‖программаның милли төбәк юнәлеше. К.В.Закирова, Р.А.Борһанова 

һ.б. Казан ―Мәгариф‖ нәшрияты-2009 

 М.Ф.Кашапова ―Телләр белгән ил ачар‖ 

 Комплекты  УМК по обучению детей двум государственным языкам 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Художественно-

эстетическое» 

 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / под 

ред. Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика -2014 год 

 Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред.Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

 Л.В.Куцакова «Творим и мастерим» 

 О.А.Соломенникова «Радость творчества» 

 Е.В.Баранова «От навыков к творчеству» 

 Л.В.Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду» 

 Т.С.Комарова «Занятия по ИЗО» 2 мл, средняя, старшая 

 И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» ранний возраст, мл. гр, средняя, старшая, подготовит. 

 Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность 5-6 лет 

 Т.Н.Ветрова «Триз в изодеятельности» 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие» 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / под 

ред. Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика -2014 год 

 Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред.Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

 Е.В.Колесникова «Математика» 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет,6-7 лет 

 Т.В.Потапова «Беседы о профессиях с детьми» с 4-7 лет 

 С.Н.Николаева «Юный эколог» 

 О.А.Соломенникова «Экологическое воспитание в детском саду» 
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  М.В.Коробова, Р.Ю.Белоусова «Кроха» Малыш в мире природы 

 Е.В.Соловьева «Моя математика» 3-4 года,4-5 лет, 5-7 лет 

 Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред.Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Средняя группа/авт.-сост.З.А.Ефанова – Изд.2-е.- Волгоград:Учитель,2014г 

 И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических представлений» 4-5 лет 

 О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным лкружением» 6-7 лет 

 Е.Е.Крашенинников, О.П.Холодова «Развитие познавательных способностей дошкольников»4-7 лет 

 Н.Е.Веракса, А.М.Веракса «Проектная деятельность дошкольников» 5-7 лет 

 Н.А.Рыжова «Я и природа» 

 Т.М.Енакай, Г.Ш.Мазитова «Природа и ребенок» 
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3.3. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении  

 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования.         

 Организация  режима  дня. 

       При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния 

их нервной системы. 

 

      Основные  принципы  построения  режима  дня: 

 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  

дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. 

 Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  для  каждой  

возрастной группы определен свой режим  дня.  В  детском  саду  выделяют  следующее  

возрастное  деление  детей  по  группам: 

 Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года  

 

Примерный режим дня на холодный период 

 

Группа раннего возраста (1- 3 года) 

6.30-8.00  ПРОВЕТРИВАНИЕ, ПРИЕМ, ОСМОТР ДЕТЕЙ, ИГРЫ, УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 

8.00-8.40 Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.40-9.00 Самостоятельная деятельность 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Игра - занятие №1 по подгруппам 

 

9.30-9.40 Второй завтрак 

9.40-11.00 Подготовка к прогулке, прогулка  

11.00-11.30 Возвращение с прогулки, игры 

11.30-12.00 Подготовка к обеду, обед. 

12.00-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00-15.30 Постепенный подъем. Полдник. 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

Игра - занятие №2 по подгруппам 
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16.00-16.30 Подготовка к ужину, ужин 

16.30-18.30 Вечерняя прогулка, игры, уход детей домой 

                                                                                                                                                               

Младшая группа  (3-4 года) 

6.30-8.00  ПРОВЕТРИВАНИЕ ГРУППЫ, 

ПРИЕМ, ОСМОТР ДЕТЕЙ, ИГРЫ. 

8.00-8.10  Утренняя гимнастика 

8.10-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50-9.00 Игры. Самостоятельная деятельность. Подготовка к образовательной 

деятельности 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Организованная образовательная деятельность 

9.40-10.00 Второй завтрак 

10.00-11.20 Игры, подготовка к прогулке, прогулка  

11.20 – 11.50 Возвращение с прогулки, игры 

11.50– 12.20 Подготовка к обеду, обед 

12.20- 15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00-15.20 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 

15.20-15.35 Полдник 

15.35-16.10 Совместная с педагогом и самостоятельная деятельность 

16.10-16.40 Подготовка к ужину, ужин 

16.40-18.30 Вечерняя прогулка, игры,  уход детей  

 

средняя группа  (4-5 лет) 

6.30-7.50 ПРОВЕТРИВАНИЕ ГРУППЫ, 

ПРИЕМ, ОСМОТР ДЕТЕЙ, ДЕЖУРСТВО  

8.00 -8.10 Ежедневная утренняя гимнастика 

8.10 -8.45 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.45-9.00 Игры. Самостоятельная деятельность. Подготовка к образовательной  

деятельности 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

Организованная образовательная деятельность 

 

9.50-10.00 Второй завтрак 

10.20-12.10 Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

12.10-12.20 Возвращение с прогулки, игры 

12.20-12.55 Подготовка к обеду, обед 

12.55-15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00-15.25 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 

15.25-15.35 Полдник 

15.35-16.15 Совместная с педагогом и самостоятельная деятельность 
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16.15-16.45 Подготовка к ужину, ужин 

16.45-18.30 Вечерняя прогулка, игры, уход детей  

 

старшая группа  (5-6 лет) 

6.30-8.10  ПРОВЕТРИВАНИЕ ГРУППЫ 

ПРИЕМ, ОСМОТР ДЕТЕЙ, ДЕЖУРСТВО 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика 

8.20-8.45 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.45-9.00 Игры. Самостоятельная деятельность. Подготовка к образовательной 

деятельности 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Организованная образовательная деятельность 

10.00-10.10 Второй завтрак 

10.35-12.20 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.20-12.30 Возвращение с прогулки 

12.30-13.05 Подготовка к обеду, обед 

13.05-15.00 Подготовка ко сну,  дневной сон 

15.00-15.25 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

15.25-15.35 Полдник 

15.35-16.15 Совместная с педагогом и самостоятельная деятельность 

16.15-16.40 Подготовка к ужину, ужин 

16.40-18.30 Вечерняя прогулка,  игры,  

уход детей домой  

 

подготовительная к школе группа  (6-7 лет) 

6.30-8.20  ПРОВЕТРИВАНИЕ ГРУППЫ, ПРИЕМ, ОСМОТР ДЕТЕЙ, ИГРЫ,  

ДЕЖУРСТВО  

8.20-8.30  Утренняя гимнастика 

8.30-8.50  Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50-9.00 Игры. Самостоятельная деятельность. Подготовка к образовательной 

деятельности 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Организованная образовательная деятельность 

 

10.10-10.20 Второй завтрак 

10.50-12.30 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения труд) 

12.30-12.40 Возвращение с прогулки 

12.40-13.15 Подготовка к обеду, обед 

13.15-15.00 Подготовка ко сну,  дневной сон 

15.00-15.15 Постепенный подъем,  водные, воздушные процедуры 
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15.15-15.25 Полдник 

15.25-16.20 Совместная с педагогом и самостоятельная деятельность 

16.20-16.45 Подготовка к ужину, ужин 

16.45-18.30 Вечерняя прогулка, игры,  уход детей  

 

В летний период времени  режим в детском саду несколько изменяется. Увеличивается время 

пребывания ребенка на свежем воздухе. Прием, утренняя гимнастика, развивающие занятия с 

детьми, игры переносятся на участок ДОУ. 

 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую 

в процессе организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

 

Совместная деятельность  взрослого и детей  Самостоятельная 

деятельность  

Взаимодействие 

с семьей 

 Двигательные подвижные дидактические 

игры, подвижные игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

 Продуктивная мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества, реализация 

проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Трудовая: совместные действия, дежурство, 

поручение, задание, реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение проблемных 

ситуаций, экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, 

реализация проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: чтение, 

обсуждение, разучивание 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельно

й деятельности 

детей: 

двигательной, 

игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательс

кой 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 
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региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.  

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется 

время для занятий учебно-тренирующего характера.  

Одной из форм организованной образовательной деятельности является  «занятие», которое 

рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической 

формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических 

детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских 

деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   

Реализация занятия  как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  только в 

старшем дошкольном возрасте 

 

 

Младший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативн

ое 

развитие 

 Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального настроение 

группы с последующей коррекцией плана 

работы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и 

старших детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое 

развитие 

 Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 ООД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 
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Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на воздухе в 

теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 ООД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание  

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Прогулка 

(индивидуальная работа 

по развитию движений) 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, индивидуальные 

и подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального настроения 

группы  

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в природном 

уголке, помощь в подготовке к занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового 

труда в природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в 

игровой форме 

 Работа в книжном 

уголке 

 Общение младших и 

старших детей 

(совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые 

игры 

Познавательное 

развитие 

 ООД по познавательному развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии  

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  ООД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

  Чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие  

 Прием детей в детский сад на воздухе в 

теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком в 
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 Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки  

 ООД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной активности 

спальне) 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 Ритмическая 

гимнастика 

 Прогулка 

(индивидуальная работа 

по развитию движений) 

 

 

3.4. Культурно-досуговая деятельность 

 

В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен раздел «Культурно-

досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников, 

мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя.  

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 

интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  

особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы 

на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе    

и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью 
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менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с 

особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют решать 

задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

Интеграция - Игра - Импровизация. 

Если педагоги владеют этими тремя «ключами», значит, они готовы к организации и проведению 

легких и веселых развлечений. В противном случае основная нагрузка ложится на детей: с ними 

разучивают стихи, песни, танцы для выступления (что приводит к их переутомлению). 

Содержание развлечений с детьми планируется педагогами (воспитателями, музыкальным 

руководителем, инструктором по физическому воспитанию, воспитателю по изучению татарского 

языка и другими специалистами) исходя из текущей работы, в которой отражается время года, 

тематика разделов из различных образовательных областей, владение детьми различным игровым 

и музыкальным репертуаром, национальные традиции родного края. Например, это могут быть 

«Зимние забавы» (игры, аттракционы зимней тематики) или «Кем быть?» (развлечение с 

родителями - знакомство с профессиями), «В гостях у сказки» (чтение любимых сказок, просмотр 

мультфильмов, загадки, призы). «Сабантуй». «Науруз» (фольклорные традиции татарского и 

русского народов) и т.д. Как правило, развлечения планируются и проводятся в соответствии с 

реализацией различных тематических образовательных проектов, являясь их кульминацией. 

Такое проектное планирование позволяет оптимально интегрировать содержание работы, 

рационально спланировать формы взаимодействия с детьми и их родителями. Цикличность 

организации досугов предполагает еженедельное их проведение (от 15 до 35 минут, в зависимости 

от возраста) во второй половине дня. Содержание и форма развлечений должны варьироваться, 

поскольку каждый досуг должен нести новизну, быть сюрпризом. Ответственными за проведение 

различных по форме и содержанию развлечений должны быть разные педагоги (оптимальным 

является чередование организаторов детского досуга: воспитатели, музыкальный руководитель, 

инструктор по физическому воспитанию и др.). На любом развлечении должна звучать музыка, 

поэтому музыкальный руководитель рекомендует и помогает подобрать репертуар для каждой 

темы. Важно привлечь к организации детских досугов родителей, бывших выпускников, учащихся 

музыкальных школ. Возможными формами досугов и развлечений, которые будут интересны 

детям и не потребуют длительной подготовки, могут быть: 

«Песенные посиделки» - пение в кругу знакомых песен; театрализованное обыгрывание песен; 

«Сам себе костюмер» (ряженье) - примеривание различных костюмов, создание при помощи 

деталей костюмов и атрибутов игровых образов, спонтанные костюмированные игры и диалоги; 

«Мы играем и поем» - игры с пением (по показу, без предварительного разучивания!), 

аттракционы; 

«Танцевальное «ассорти» свободное движение детей под музыку, образнотанцевальные 

импровизации, коммуникативные танцы-игры; 

«Магазин музыкальных игрушек» - свободные игры с инструментами, которые могут 

заканчиваться импровизированным оркестром; 

«Кукольный театр» - всевозможные варианты кукольных представлений от показа взрослыми до 

спектакля, который показывают старшие дети малышам; 

«В гостях у сказки» - две-три короткие сказки разных народов, прочитанные в музыкальном зале в 

особой атмосфере, с настольной лампой, либо спонтанное обыгрывание знакомой сказки; 

«Кинофестиваль» - просмотр любимых мультфильмов по известным сказкам, операм, балетам в 

условиях музыкального зала; 

«Будь здоровым, сильным, ловким!» - спортивно-физкультурные досуги с различными эстафетами 

и соревнованиями; 

«Наши любимые игрушки» - обыгрывание любимых игрушек, которые дети принесли из дома; 

загадки, стихи, исполнение песен об игрушках, игрыаттракционы или танцы с ними; 

«Посиделки с родителями» - совместные развлечения, на которых родители 

исполняют (по желанию) песни, танцы, читают басни, стихи; 
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«Папа, мама, я - спортивная семья» - совместные физкультурные развлечения, походы; 

«Выпускники детского сада в гостях у малышей» - совместные танцы, песни, игры старших и 

младших дошкольников; 

экскурсии, посещение музеев, игры в музей (дети принимают на себя роль экскурсоводов по своей 

группе, детскому саду). 
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IV. Краткая презентация основной образовательной программы 

МБДОУ «Детский сад  №5 «Бэлэкэч» г. Мамадыш»» 
           Программа спроектирована на основе ФГОС ДО), особенностей  образовательного 

учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и 

запросов  воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса МБДОУ Детский сад  №5 «Бэлэкэч». 

          Программа разработана с учетом проекта примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» / Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

 Содержание Программы учитывает возрастные и  индивидуальные особенности 

воспитанников детского сада. 
Всего в детском саду воспитывается 149 детей. 

Функционирует  6 групп 

5 групп с русским языком обучения 

1 группа с татарским языком обучения 

 В МБДОУ группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели.  

Цель реализации основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования: развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Задачи реализации образовательной программы 
- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях 

повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

- творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

-вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях  образовательного учреждения и семьи; 

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности 

Модели организации образовательной деятельности 
Решение программных образовательных задач предусматривается в двух основных моделях 

организации образовательного процесса: 

 специально организованной деятельности взрослого и детей (групповая, подгрупповая, 

индивидуальная) 

 самостоятельной деятельности дошкольников. 

 
Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается как 

примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими 

значимыми событиями Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать 

задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей 
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